20 Jahye
Villlaa Gimundnerbuni
Das Eltern-Kind-Zentrum
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PROGRAMM @&¢°

Frihling/Sommer 2024

BEST FRIENDS!

Seilergasse 10 - 4810 Gmunden - Telefon 0677/636 20 639
office@vilIagmundnerbunt.at - www.villagmundnerbunt.at



» schuhschuh

kleine fusse grosse fusse
Gmunden - Grosstes Kinderschuhzentrum in OO

10.000 Paar

aktuelle Kmderschuhe
in den GroRen 18 - 43 verfiigbar o

zu Outletpreisen

200/0 bis 300/0 Die 3rite zum ke

unter Normalpreis t. , passenden Schuh:

" 1. FiiBe messen im '
, genormten WMS ‘Q
System

. GroRe & Weite bestlmmen

von Ricosta ',\- (_']‘_[—1
Mehrfach t‘ : *_ Weit/Mittel/Schmal

Pepino-
Lauflernschuhe

& -
FEPINO ausgezeichne

Die kleinen Feinen von
RICOSTA'

’\‘x . 3.Schuhe aussuchen - fertig!

2

EinkaufsspaB fiir die ganze Familie Of-=x510] Z\I’ﬁgﬁgﬁ'ci -
« Kinder/Damen/Herrenschuhe ¢ Haus/Gymnastikschuhe % ’ﬁ'ﬂ; unser Geschift

7, e Sport [ Wanderschuhe « Gummistiefel » Lederpuschen
y
%\ .« Outdoortextilien (D2B, Regatta) » und vieles mehr E:-h'l-'aw \

4810 Gmunden « Cumberlandstrasse 66 N

www.schuhschuh.at « Tel. 07612 77376 83

I GRATIS
Mo-Fr 10.°0-12.9Uhr  Sa 9.%°-12.99Uhr .-
17 Uhr Parkpldtze

Kennenlern—
1utsche|n€5

Ab einem Einkaufswert von € 40

Pro Familie und Einkauf nur ein Gutschein einlésbar.
Keine Barablose moglich. Giiltig bis 30. Juni 2024




Geschatzte groBe Familie der ,Villa Gmundnerbunt”,

eine der bedeutendsten und wichtigsten Gmundner
Institutionen fuir Familien und Kinder feiert ihr 20-jahriges
Bestandsjubildum. Seit zwei Jahrzehnten sorgt das in

hohem MafBe engagierte und kompetente Team der ,Villa
Gmundnerbunt” fir ein Umfeld, in welchem Kinder sich im
Rahmen eines vielfaltigen, abwechslungsreichen und vor
allem hochwertigen Programmes gedeihlich entwickeln und
ihre Talente zur Entfaltung bringen kénnen. Es ist gerade im
Computerzeitalter enorm wichtig, den Kleinsten Perspektiven
zu er6ffnen sowie Wege zu Kreativitét, Inspiration, sinnvoller
Freizeitgestaltung und gesellschaftlichem Umgang zu zeigen.
So genieBt die Villa auch einen hohen Stellenwert fir die
Bildung und padagogische Entwicklung zahlreicher Kinder in unserer Stadt.

Sie ist aber auch ein Ort des Wohlfiihlens, der Entspannung sowie der Begegnung flr die
Mdtter und auch Vater.

So bedanke ich mich im Namen der Stadtgemeinde fir die hervorragende sowie von
groBer Empathie, Wertschatzung, Einflhlungsvermégen und hoher Professionalitét
gepragte Arbeit, die hier vom gesamten Team geleistet wird, wiinsche den Kindern und
Eltern weiterhin viele schone Momente der Freude sowie des sozialen Miteinanders und
der ,Villa Gmundnerbunt” alles erdenklich Gute zum Jubildum und weiterhin viel Erfolg!
Gmunden kann sich wahrlich gliicklich schatzen, eine solch wertvolle und attraktive
Einrichtung fur unsere Kinder und Familien zu haben.

Herzlichst

i

Stefan Krapf
Birgermeister der Stadt Gmunden /}-\

08 © 0 00000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0,

[TV 1T WD) Rdumlichkeit fiir
Q Q@ w Kinderfeste

Fiir Kinder ist der eigene Geburtstag
das Ereignis des Jahres!

Eltern bereitet dieses Fest oft
Kopfzerbrechen! Das muss aber nicht
sein! Viele Kinder? Wenig Platz? Wir
) haben die L&sung!

Feier deinen Geburtstag bei uns in
der Villa Gmundnerbunt!

Unser groBer Spielgruppenraum mit Ballepool kann fir Kindergeburtstage
gemietet werden. Mdgliche Tage: Montag bis Samstag
Kosten € 45,00 / Sonderpreis fiir Mitglieder: € 25,00
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Offnungszeiten & Mitgliedschaft

VERANSTALTUNGSORT:
Villa Gmundnerbunt, Gmundner Eltern-Kind-Zentrum, Seilergasse 10, 4810 Gmunden
Tel. 0677/636 20 639, office@villagmundnerbunt.at, www.villagmundnerbunt.at

... glinstig gelegen gleich neben dem groBen Parkplatz Seilergasse!
BUROZEITEN: Wir sind geme fiir euch da: Montag bis Freitag 8:00 - 12:00 Uhr

EKIZ ,FERIEN":

An Fejertagen und schulfreien Tagen ist unser Eltern-Kind-Zentrum geschlossen.
Semesterferien: 19.02.24 - 25.02.24

Osterferien: 23.03.24 - 01.04.24

Pfingstferien: 18.05.24 - 20.05.24

Sommerferien: 06.07.24 - 01.09.24

MITGLIEDSCHAFT:

Unsere Angebote sind unabhangig von einer Mitgliedschaft! Jeder Mitgliedsbeitrag hilft,
unsere Aktivitaten zu erhalten, zu verbessern und auszubauen!

Jahrlicher Mitgliedsbeitrag (1.9.-31.8.) fir Familien EUR 28,-- (Mitgliedschaft endet immer
automatisch mit 31. August ) Beitrittserklarung zu den Offnungszeiten im Biiro erhéltlich!

DIE VORTEILE ALS MITGLIED:
- 10% ErméaBigung auf einzelne Veranstaltungen dieses Programms,
ausgenommen Spielgruppen ohne Begleitung
- Kostenlose Teilnahme beim Offenen Treff
- 25% GeschwisterermaBigung vom Normalpreis
- Méglichkeit der Raumnutzung fiir Kindergeburtstage zum Sonderpreis von EUR 25,00

ANMELDUNG:

- per Telefon unter 0677/636 20 639 oder per E-Mail unter office@villagmundnerbunt.at

- personlich bei uns im Eltern-Kind-Zentrum: Kurs, Name, Alter, Adresse und
Telefonnummer angeben!

Sollten wir aus verschiedenen Griinden telefonisch einmal nicht erreichbar sein,
empfehlen wir eine Anmeldung per E-Mail!




Anmeldung & Information

STORNO:

Eine Abmeldung aus Kursen ab dem ersten Kurstag ist nicht mehr maglich.

In diesem Fall ist auch bei Nichtteilnahme der volle Kursbeitrag zu bezahlen.

Das EKIZ ist nicht verpflichtet bei Nichterscheinen zur Veranstaltung, die Kursgebiihr oder
Anteile hiervon zurlickzuerstatten.

EINZAHLUNG:
Der Kursbeitrag ist mit Veranstaltungsbeginn fillig. Die Bezahlung der Kursbeitrége

erfolgt in bar, mit Erlagschein oder per Ebanking. Bankverbindung:
Volksbank OO AG, IBAN AT40 4480 0419 6367 0000, BIC VBWEAT2WXXX

HAFTUNG:
Die Teilnehmer/innen sind grundsatzlich eigenverantwortlich.
Eine Haftung im Rahmen der gesetzlichen Mdglichkeiten wird ausgeschlossen.

DATENSCHUTZ:
Detaillierte Informationen findest du unter: www.villagmundnerbunt.at

Das ideale Geschenk fiir (werdende) Eltern:

Du kannst bei uns Geschenkgutscheine in beliebiger Hohe
bestellen, die fir alle Veranstaltungen einlésbar sind.

Ein sinnvolles Geschenk, das Freude bereitet!
Erhaltlich wahrend der Offnungszeiten oder einfach

telefonisch unter 0677/636 20 639 anfordern! Villlay é%ﬂ?ﬁbw P
SAner oy

Das EHern—Kmd»ZenVr'um

PROGRAMM G

Frahling/Sommer 2024

BEST FRIENDS

- Spielgruppen
- Babykurse

- Kinderkurse
- Elternbildung

s s 2 4 e
4810 Gmunden, 1€t
edrr?:rséir:t(.)z;t www.villagmundnerbunt.at

Einzulésen fur Kursl

il
1la Grundnerbunt, Sei
vila office@villagmunt
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PICKNICK AM Kochen
KALVARIENBERG mit

Wir méchten mit den Kindern aus unseren
Loslass-Gruppen ein Abschlussfest feiern!
Alle Eltern sind herzlich eingeladen! Genaueres
wird noch bekanntgegeben!

sommer- .= - % KOCH-WORKSHOPS
Picknick SV e MIT UND FUR KINDER"”
& ° ' Selbstgemabcht schmeckts
am besten!

Kinderleichte Rezepte fir eine bunte und
abwechslungsreiche Jausenbox
Gesundes Naschen!
Gemeinsam kneten, rollen,
ausstechen und verzieren.

Seite 23

Bewdhrt
& beliebt

\ -v":.

OFFENER TREFF
w w w u JEDEN FREITAG von 9:00 bis.11:30 Uhr

Treffpunkt fiir Mutter, Vater, Omas, Opas, Freundinnen und
Freunde mit Kleinkindern, unabhéngig von einem Kursbesuch.
Ein Ort fiir Begegnung und Austausch.

Hier kannst du rutschen, klettern, spielen, Freunde finden, jausnen,
wahrend die Erwachsenen Erfahrungen austauschen,
sich Informationen holen oder einfach nur plaudern.
Unser gemiitlicher, groBer Spielgruppenraum mit Béllepool und
Kiiche steht euch zur Verfiigung! Fiir Kaffee/Tee wird gesorgt!
Bitte eigene Jause fiir die Kinder mitnehmen.

Unkostenbeitrag: € 3,00 / Mitglieder kostenlos!
5 Keine Anmeldung notwendig!



PFLANZENWERKSTATT

Ein lehrreicher und experimenteller
Vormittag fiir Kinder von 6-10 Jahren
In der Pflanzenwerkstatt werden heimische

Wiesenpflanzen kennengelernt.
Sammeln, Erkennen und Verarbeiten.

Seite 21

LIEBSTATTHERZEN
VERZIEREN - MIT NAOMI

Fiir Kinder ab ca. 3 Jahren.
Gemeiinsam verzieren wir Liebstattherzen
aus leckerem Lebkuchen mit Zuckerglasur,

Mandeln, Streusel, Zuckerperlen,...

Seite 18

Ausflug
\ in den
) Wald

ZAUBERWALD

IM FRUHLING

Fiir Kinder ab 3 Jahren.
Ab in die Natur! Ein lehrreicher
und lustiger Ausflug in den Wald
mit der Waldp&adagogin Kerstin.

Es erwarten euch spannende
Geschichten, Spiele und Antworten.

MUSIK SPIELERISCH Seite 19

ERLEBEN!

Fiir Kinder ab 3 Jahren.
Lasst euch ein auf eine musikalische
Reise, um die Vielfalt der Blasmusik
kennenzulernen.

Seite 17




In der Villa Gmundnerbum‘




geht es ganz schon rund!




Unsere Loslass-Gruppen:

Spielgruppen ohne Begleitung!

Eine gute Vorbereitung fiir den Kindergarten! Spielgruppen sind ein soziales
Erfahrungsfeld. Sich behaupten, Riicksicht nehmen, sich gegenseitig mit Starken
und Schwéchen akzeptieren, einander helfen, aber auch streiten und wieder Frieden
schlieBen sind Bestandteile des Gruppenlebens. Im sicheren und Uberschaubaren
Rahmen einer Spielgruppe kann das Kind die langsame Abldsung von seinen
engsten Bezugspersonen Uben. Bei Schénwetter steht auch unser Garten zur
Verfligung!

Die Kleinen (ab 1,5 Jahren bis zum Kindergarteneintritt) werden liebevoll von zwei
Spielgruppenleiterinnen betreut. Dabei stehen spielerisches Erleben, kreatives
Erproben und gemeinsames Tun im Zentrum aller Aktivitaten.

Die Kinder werden vorsichtig in die Gruppe eingefiihrt, anfangs wenn nétig von den
Eltern begleitet, um dann schon alleine den Vormittag zu meistern.

¢ ZEITEN
RE OFFNUNGS
% UNi\Er Villa Gmundnerbunt
N bis 12:00 Uhr!

8:00
EITA Uhr fir euch da!

AG bis FR
Mot bereits ab 7:30

Bei Bedarf sind wir

hrtagige Spielgruppen angeboten: r{

weils montags u. mittwochs

eils montags u. donnerstags r_{\

FREDI ....cocoooveeeeees jeweils freitags u. dienstags

ielgruppen ist

Besuch unserer Spielg st
nagj(:l:ch auch an mehreren 'I.'agen. molgllch
— flexible Auswahlmdglichkeiten:
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Es werden 2-tégige und me
MOMI......ooooeeeeee je
MODO... ..o jew

Sommerspielgruppe 08.07. - 29.07.2024
........ jeweils montags u. donnerstags
Im August ist das EKIZ geschlossen! 42




tieg ist jederzeit
rn Plitze frej sind!
...................... EUR 91,00 im Monat

— Kosten 3 Tage/Woche........ .. EUR 122,00 im Monat

Kosten 4 Tage/Woche ... EUR 153,00 im Monat
(Kosten inklusive Jause und Bastelbeitrége)

méglich, sofe
Kosten 2 Tage/Woche

SPIELGRUPPEN OHNE BEGLEITUNG

Leitung Spielgruppen ohne Begleitung: Babette Hépoltseder a

bei allen
dankene";;‘:b evollen
en Obst- und

Wir bedan&®:
Eltern f“'i.d;g
. groB“Zug n fur

u GemuseSper;d:en Losla

unsere Kinder au i

G‘“ppe“- “““ heue“ uns, |
/
n u

” 3 1 7
n -
mit euren S..pende
unterstiitzt.

Frag einfach nach!
Wir finden bestimmt
die richtige Spielgruppe

fiir dein Kind!
Gerne zum Schnuppern

kommen! c




" . N
Eltern erhalten nach Ausstellung der OO Familienkarte 6\3‘3&‘\‘“\5@* .3
(Antrag ab der Geburt méglich) Elternbildungsgutscheine e s ?
im Wert von 20 Euro, welche bei gekennzeichneten El- : g‘;‘l&%ﬂﬂ
A

ternbildungsveranstaltungen eingeldst werden konnen. S &
Weitere 20 Euro erhalten OO Familienkarten-Inhaber au-

tomatisch zum 3., 6. und 10. Geburtstag eines Kindes.

Das Online-Service der OO Familienkarte erméglicht Familien die OO. Elternbildungs-
gutscheine auch im persénlichen ,Digitalen Elternbildungskonto” zu verwalten.

Um dieses Online-Service nutzen zu kénnen, ist eine einmalige Registrierung
auf www.familienkarte.at bzw. in der Familienkarte APP erforderlich.
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Bei Umstieg warten 10 Euro Willkommens-Bonus. Der Wert der eingel&sten
Gutscheine wird von der Teilnahmegebiihr abgezogen.

Babyspielgruppen: , Glihwirmchen & Haschen”

Fiir Babys von ca. 4 bis 12 Monaten in Begleitung

Fir Eltern bietet sich die Gelegenheit zum regen Austausch Uber Schwangerschaft,
Geburt und die neue Lebenssituation. Bei einem gemutlichen Friihstiickskaffee oder
Tee Erfahrungen austauschen und
neue Freundschaften kniipfen. Es wird
gesungen, gespielt, geredet und
zugehort.

Ob bei Schaukel- oder Fingerspielen, wir
genieBen auch die ruhigen Momente.

Beginn: Block A:28.02.-08.05.24 (9x) Anmeldung
; Block B: 15.05. - 03.07.24 (8x) erforderlich!
Wann: mittwochs, 09:00 - 10:00 Uhr
Leitung:  Barbara Wiesenberger (Spielgruppenleiterin)
Kosten: € 55,00 / € 50,00 fur Mitglieder (9 Treffen)
€ 49,00 / € 44,00 fir Mitglieder (8 Treffen)

Beginn: Block A:27.02.-07.05.24 (10x) Anmeldung
Block B: 14.05. - 02.07.24 (8x) erforderlich!

Wann: dienstags, 09:00 - 10:00 Uhr

Leitung:  Barbara Wiesenberger (Spielgruppenleiterin)

Kosten: € 61,00 /€ 55,00 fir Mitglieder (10 Treffen)
€ 49,00 / € 44,00 fir Mitglieder (8 Treffen)

GUTSCHEW, o
LA |




ELTERN-KIND-GRUPPEN

Die Welt entdecken - in unseren Eltern-
Kind-Gruppen schlieBen die Kleinen erste
Freundschaften mit Gleichaltrigen. Beim Spielen,
Singen und Basteln wird gemeinsam die Welt
erkundet und die motorische, emotionale und
geistige Entwicklung der Kinder gefdrdert. Die
Gruppen finden einmal pro Woche statt.

SV

Auch der Kontakt zu anderen Mittern und Vatern
tut gut, um sich auszutauschen und nicht nur die Kinder finden neue Freunde.
Um den Kindern Kontinuitdt und Sicherheit zu vermitteln, versuchen wir, den
Spielgruppenablauf jede Woche méglichst gleich zu gestalten.

Die einzelnen Lieder und Reime werden oft wiederholt. Der ,Aktivitatsteil”, d.h.
entweder eine fein- oder grobmotorische Anregung oder eine kleine Bastelei, ist
jedes mal neu und ladt zum Entdecken und Ausprobieren ein.

Geschwisterkinder sind in den Spielgruppen natirlich auch herzlich Willkommen!
Geschwisterchen zahlen ab dem 1. Geburtstag.

,Bienen & Hasen”

Bienen: Spielgruppe fiir unsere Kleinen von ca. 1 bis 1,5 Jahren in Begleitung
Hasen: Spielgruppe fiir unsere Kleinen von ca. 1 bis 2 Jahren in Begleitung
Mit verschiedenen Spielen, wie Kniereiter, Fingerspielen, Reimen usw. werden die
Kérperwahrmehmung, die sprachliche Entwicklung und die Merkfahigkeit gefordert.
Eltern haben in der Spielgruppe ebenso die Mdglichkeit neue Kontakte zu knipfen
und sich auszutauschen. ,Gemeinsame Jause”

i fir Kinder von ca. 1 bis 1,5 Jahren in Begleitung
Beginn: Block A:28.02.-08.05.24 (9x) Anmeldung
Block B: 15.05.-03.07.24 (8x) erforderlich!
Wann: mittwochs, 10:15 - 11:30 Uhr
b of Leitung:  Barbara Wiesenberger (Spielgruppenleiterin)
Kosten: € 69,00/ € 62,00 fur Mitglieder (9 Treffen)
€ 61,00 / € 55,00 fur Mitglieder (8 Treffen)
(inkl. Jausengeld und Bastelbeitrag)

fir Kinder von ca. 1 bis 2 Jahren in Begleitung
Beginn: Block A:27.02.-07.05.24 (10x) Anmeldung
Block B: 14.05. - 02.07.24 (8x) erforderlich!
Wann: dienstags, 10:15 - 11:30 Uhr
Leitung:  Barbara Wiesenberger (Spielgruppenleiterin)
Kosten: € 76,00 / € 68,00 fur Mitglieder (10 Treffen)
€ 61,00 / € 55,00 fur Mitglieder (8 Treffen)
(inkl. Jausengeld und Bastelbeitrag)

GUTSCHEIN o
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,Marienkafer”

Spielgruppe fiir unsere Kleinen von ca. 1,5 bis 2 Jahren
in Begleitung

In dieser Spielgruppe haben die Kinder Gelegenheit in
fréhlicher Atmosphéare mit Mama oder Papa erste Kontakte
zu Gleichaltrigen zu kntiipfen.

Zusammen mit deinem Kind kannst du unter Anleitung
Fingerspiele, kleine Bastelarbeiten, Bewegungsspiele und
Lieder kennenlernen.

Fir unsere Kinder gibt es eine ,Gemeinsame Jause”.

Beginn: Block A:28.02.-08.05.24 (9x) Anmeldung erforderlich!
Block B: 15.05.-03.07.24 (8x)

Wann: mittwochs, 8:45 - 10:00 Uhr
Leitung:  Barbara Baschinger (Spielgruppenbetreuerin)

Kosten: € 69,00 / € 62,00 fur Mitglieder (9 Treffen)

(inkl. Jausengeld und Bastelbeitrag) T N : .ﬁ

€ 61,00 / € 55,00 fur Mitglieder (8 Treffen) ‘!i GUTSCHEIN _J

.Schmetterlinge”

Spielgruppe fiir unsere GroBen ab ca. 2 Jahren
in Begleitung

Gemeinsam mit euren Kindern wollen wir einen gemiitlichen ¢~
Vormittag verbringen. Im Vordergrund stehen Spiel und
SpafB und die Kinder kénnen so ein Stiick Selbststandigkeit
flr sich entdecken. Kinderlieder, Fingerspiele und kleine N
Basteleien stehen auf dem Programm. '. \ ;‘
Auch der gemitliche Teil kommt nicht zu kurz. Die Eltern -
kénnen Kontakte kniipfen und Erfahrungen austauschen. '

Spielen macht hungrig. Fir die Kinder gibt es eine
,Gemeinsame Jause”.

Beginn: Block A:28.02.-08.05.24 (9x) Anmeldung erforderlich!
Block B: 15.05. - 03.07.24 (8x)

Wann: mittwochs, 10:15 - 11:30 Uhr

Leitung:  Barbara Baschinger (Spielgruppenbetreuerin)

Kosten: € 69,00 / € 62,00 fur Mitglieder (9 Treffen)
€ 61,00 / € 55,00 fur Mitglieder (8 Treffen)

GUTSCHEIN
(inkl. Jausengeld und Bastelbeitrag) *& .’E




.Schnelle Mause” & ,Flotte Kafer”
Eltern-Kind-Gruppen in Bewegung

Flotte Kafer: Spielgruppe fiir Eltern mit Kindern von ca. 9 Mte. bis 1,5 J.
Schnelle Mause: Spielgruppe fiir Eltern mit Kindern von ca. 1,5 J. bis 3 J.

Eine lustige Stunde mit Bewegung, Spiel und Spal
gemeinsam mit deinem Kind.

Die Bewegungsfreude und die motorische
Entwicklung werden in dieser Gruppe geférdert!
Hier kénnen die Kinder Bewegungsablaufe, eige-
ne Fahigkeiten und Grenzen kennenlernen. Zum
Abschluss gibt es einen gesunden Snack fir unsere
tchtigen Turn-Kinder.

(bequeme Kleidung fiir die Kinder)

Beginn:  Block A:29.02.-02.05.24 (9x) Anmeldung erforderlich!
Block B: 16.05.-04.07.24 (7x)
Wann:  Schnelle M&use: donnerstags, 8:45 - 10:00 Uhr
Flotte Kafer: donnerstags, 10:15 - 11:30 Uhr
Leitung: Barbara Baschinger (Spielgruppenbetreuerin, Fitness-Trainerin)
Kosten: € 78,00 / € 70,00 fur Mitglieder (9 Treffen)
€ 61,00 / € 55,00 fur Mitglieder (7 Treffen)

. GUTSCHEIN o
(inkl. Snack) w 2

Integrativer Familiennachmittag ,,Ich bin Ich”

Fir Familien von Kindern mit besonderen
Bedurfnissen und deren Geschwister, um gemein-
sam in gemltlicher Atmosphére andere Eltern und
Kinder kennen zu lernen, zu spielen, zu lachen und
zu plaudern. Besonders ermutigen mdchten wir
auch Eltern von Neugeborenen uns zu besuchen.

Nahere Infos zu den Treffen erfahren Sie bei: gl :
NI

Sabine Haas mit Paul, 5 J. (Down Syndrom) 0650/5032150 haas.sab@gmx.at

Martina Karl mit Felix, 6 J. (Down Syndrom) und Florentine 4 J. 0650/4424619
martina_karl@gmx.at

Termine: Freitag, 1.3./5.4./3.5./7.6./5.7.24
Wann: 15:00 - 17:00 Uhr
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.Eselwanderung” in Grinau im Almtal

Fiir Kinder ab 3 Jahren in Begleitung. Die vier Esel
Romy, Pauli, Cassandra und Fanny sind sehr zutrau-
lich und freuen sich auf euch!

Wir treffen uns bei Schonwetter um 10 Uhr vormittags
in Grinau! Die Esel werden aus dem Stall gefiihrt und
gemeinsam geburstet. Es folgt eine kleine Einflhrung
Uber den Umgang mit den Eseln. Dann marschieren wir
los. An den Bachen entlang, kénnen die Kinder die Seele §
baumeln lassen. Das ruhige Gemit der Esel Ubertragt
sich auf Jedermann.

Zwischendurch dirfen die Kinder abwechselnd auf den
Eseln reiten. Unterwegs erfahren sie interessante Dinge
Uber Pflege, Futter und Haltung. Auf euer Kommen freut
sich Anita Pimminger und die Eselbande!

Bitte mitbringen: Feste Schuhe, Rucksack mit Getrénk und Jause. Zum Austoben
und Starken wird bei einem Spielplatz Pause gemacht! Anmeldung erforderlich!

Termin: Samstag, 4.5.2024

Wann: 10:00 - ca. 12:30 Uhr

Treffpunkt: Bei Anita Pimminger, FischereckstraBBe 33, 4645 Griinau
Kosten: € 20,00 pro Kind

,Gmundnerbunte Bastelwerkstatt”

.Kreatives Basteln” - ein lustiger und kreativer
Nachmittag fiir Kinder ab 4 Jahren. Kinder lieben
Basteln! Ein wenig schief und krumm, dafiir aber von
den Kindern (fast) selbst gemacht!

Aus allen moglichen Materialien und mit verschiedenen
Basteltechniken stellen wir wieder tolle Werkstiicke her.
Schneiden, kleben, malen - je nach Jahreszeit, werden
wir an unseren Bastelnachmittagen wieder kreativ sein.

Anmeldung erforderlich! (Wenn moglich spéatestens
eine Woche vorher, zwecks Materialeinkauf!)

Begrenzte Teilnehmerzahl! Die Bastelnachmittage kon-
nen natirlich auch einzeln besucht werde

Termine: DI, 19.03.2024 ,Friihlingserwachen mit dem Osterhasen"
DI, 07.05.2024 ,, Muttertagswerkstatt”

Wann: jeweils von 14:30 - 16:00 Uhr
Leitung:  Barbara B. und Oksana V. (Spielgruppenbetreuerinnen)

Kosten: € 12,00 pro Termin (zzgl. Materialkosten)




Zu Besuch bei der Feuerwehrigemm ¢ o F
1 = 5| Freiwillige Feuerwehr”
.Wasser marsch! oo o

Fiir Kinder ab 4 Jahren in Begleitung. Kinder besuchen die ) -

Feuerwehr in Gmunden.

Die Kinder sammeln viele wertvolle Eindriicke Uber die %
Tatigkeiten der Feuerwehr.

Sie werden durch das Feuerwehrhaus gefihrt, und die
Einsatzfahrzeuge werden besichtigt. Als Héhepunkt ist ein
Mitfahren im Feuerwehrauto vorgesehen!

Mit dem Besuch bei der Freiwilligen Feuerwehr Gmunden
kénnen sich die jungen Besucher wichtige Informationen
Uber die Arbeit als Feuerwehrmann mit nach Hause nehmen. Fiir die Kinder wird es
sicher ein erlebnisreicher Nachmittag.

Treffpunkt direkt bei der FF Gmunden (Seebahnhof).
Wir bitten um Anmeldung in der Villa Gmundnerbunt.

Termin: Freitag, 7.6.2024 Anmeldung erforderlich!

Wann: 15:00 - 16:00 Uhr
Treffpunkt: Freiwillige Feuerwehr, Traunsteinstrale 7, 4810 Gmunden

Unkostenbeitrag: € 5,00 pro Kind

»Musikalischer Nachmittag mit Lotti”

Fiir Kinder ab 3 Jahren, gerne mit/ohne Eltern

Lasst euch ein auf eine musikalische pPELZ

Reise, um die Vielfalt der Blasmusik é’ S)
und unser tolles Jugendprogramm % 7
O &_ 5 i

kennenzulernen.

Musik spielerisch erleben, eigene ¢ x v x o e x
Erfahrungen mit Instrumenten machen,
die eigenen kreativen Fahigkeiten aus-
driicken, sowie das Entdecken und Erfahren von Klangen und Rhythmen - das und
vieles mehr erwartet euch bei einem gemeinsamen Nachmittag mit Lotti, unserem
Maskottchen des Laufentenclubs.

Termin: Freitag, 26.4.2024 Anmeldung erforderlich!

Wann: 14:30 - 16:30 Uhr
Treffounkt: Musikheim der Werkskapelle Laufen Gmunden-Engelhof

EngelhofstraBBe 7-9, 4810 Gmunden
Unkostenbeitrag: € 6,00 pro Kind
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,Liebstattherzen verzieren”

Fiir Kinder ab ca. 4 Jahren. Gemeinsam ver-
zieren wir Liebstattherzen aus leckerem
Lebkuchen mit Zuckerglasur, Mandeln, Streusel,
Zuckerperlen, ...

Der Fantasie sind dabei keine Grenzen gesetzt!
Die Kinder kénnen hier ihrer Kreativitat freien Lauf
lassen! Hier wird verziert und genascht. Die selbst
kreierten Leckereien kénnen gerne mitgenommen
oder gleich vernascht werden.

Um die Vorbereitung zu erleichtern, bitten wir um Anmeldung bis 4.3.2024.
Mitzubringen: Schiirze, wenn vorhanden!

Termin: Donnerstag, 7.3.2024 Anmeldung erforderlich!
Wann:  15:00 - 17:00 Uhr

Leitung: Das Team der Villa Gmundnerbunt

Kosten: € 12,00 pro Kind (inkl. Lebensmittel)

,Den Bauernhof hautnah erleben”

Wir treffen uns am Bauernhof bei
Familie Moser in St. Konrad. Fiir
Kinder ab 3 Jahren in Begleitung.

LERNEN - BEGREIFEN - ERFAHREN
Alle Sinne aktivieren und selber
tatig sein.

Die Kinder futtern die Tiere: Schafe,
Lammer, Huhner, Kihe, Kalber,
Schweine, Hasen, Pferde, Enten und
Katzen. Wo schlafen die Tiere? Wo
kommen die Eier her? Was fressen Kihe?

Gemeinsam verkosten wir Butterbrote mit selbstgemachter Butter und frisch
gebackenem Brot. Bei einem kleinen Spaziergang durch Wald und Wiese erfahren
wir viel Uber die Natur.

Nicht vergessen: wetterfeste, bauernhoftaugliche Kleidung anziehen!
Die Veranstaltung findet auch bei Regen statt!

Termin: Freitag, 21.6.2024 Anmeldung erforderlich!
Wann:  14:30 - ca. 16:30 Uhr Ort: Edt 19, 4817 St. Konrad
Leitung: Monika Moser (Bauerin und Mutter von 4 Kindern)
Kosten: € 18,00 pro Kind (inkl. Jause und Getrénke)




.Zauberwald im Frihling”
mit Waldpadagogin Kerstin

Ab in die Natur! Ein spannender und lustiger Ausflug £
in den Wald!

Fiir Kinder ab ca. 4 Jahren mit oder ohne Begleitung.
FRUHLING - alles erwacht und die Natur legt in vol-
len Ziigen los.

Natur und Wildnis spiren, Motorik verbessern,
Kreativitat fordern, Immunsystem starken und aktiv §
den Wald erleben und vieles mehr! AuBBerdem erwar- =¥

ten euch spannende Antworten, Spiele und Geschichten an dlesem Nachmlttag
Durch eigenes Erleben, Forschen und Spielen will Kerstin die Begeisterung bei den
Kindem, fir die Vielfalt und Schénheit des Waldes wecken.

Ausriistung: Trinkflasche, bequeme Turnschuhe und je nach Witterung Matsch-
hose. Der Ausflug findet auch bei leichtem Regen statt.

Termin: Mittwoch, 24.4.2024 Anmeldung erforderlich!

Wann: 14:30 - 17:00 Uhr

Treffpunkt:  Motorikpark Gmundner Auwald, Hackerpointweg, Spielplatz

Leitung: Kerstin Diensthuber, Waldpadagogin u. Wanderfihrerin
Karin Grafinger, Spielgruppenbetreuerin

Kosten: € 18,00 pro Kind (inkl. Wald-Picknick)

.Schwimmgruppen”

Kurs ,,ANFANGER" ab 4 Jahren

Im Anféngerkurs vermitteln wir den Kindern ,spie-
lend” mit lustigem Spielmaterial und ohne Druck die
Grundféhigkeiten im Schwimmen. Dabei wird jedes Kind
individuell nach seiner sozialen und motorischen Reife
geférdert.

Kurs ,FORTGESCHRITTENE" ab 5 Jahren

Dieser Kurs setzt die Kenntnisse der Anfangerstufe vor-
aus und ist eine Weiterfihrung zum Erlernen der ersten
Schwimmstile. Voraussetzungen: Das Kind muss angstfrei tauchen, sowie sich 2-3 m
Uber Wasser halten kénnen.

Start: Friithjahr 2024 - Termine auf Anfrage! Begrenzte Teilnehmerzahlen!

Anmeldung und alle Infos zu den Schwimmgruppen bei
Mag. Johanna Simmer, Tel.: 0664/2340133
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.Galoppy-Kids” — Reiten fir Kinder

Du liebst Ponys und Pferde? Dann bist du auf dem
Ponyhof Galoppy-Kids in Eberstalzell genau richtig.

Dort lernst du alles was du Uber Pferde wissen willst
und naturlich auch richtig reiten.

Ort: Galoppy-Kids, Ittensam 11, 4653 Eberstalzell
Betreuung: Dip. SI, Reitpdd. Petra Stockinger, -
Reithelm-pflicht — Reithelm kann kostenfrei geborgt werden

.PFERDEWANDERUNG" (in Begleitung einer erwachsenen Person)

Termin: Samstag, 13.4.2024, 14:00 - 16:00 Uhr
max. 9 Kinder ab 3 Jahren, pro Kind € 50,00

Mama und Papa schwingen frohlich die Wanderschuhe, flihren dein Pony und
du kannst gemditlich reiten! Das wér doch was! Die Strecke ist Kinderwagen-
tauglich und Geschwister kdnnen so dabei sein. Ein schéner Nachmittag in der
Natur mit den Pferden und Ponys vom Ponyhof!

+PONY - ZIRKUSPRINZEN UND PRINZESSINNEN" (mit Begleitung)

Termin: Samstag, 11.5.2024, 14:00 - 16:00 Uhr
max. 9 Kinder ab 3 Jahren, pro Kind € 50,00

Manege frei fur Zirkus-Prinzen und Zirkus-Prinzessinnen! Wir lernen kleine
Kunststlicke am Pferderiicken und jonglieren einen Ball am Pony.
Du kommst natlrlich in deinem schénsten Kostim in den Pony-Zirkus!

+DIE PONYS IM REGENBOGENLAND" (mit Begleitung)

Termin: Samstag, 1.6.2024, 14:00 - 16:00 Uhr
max. 9 Kinder ab 3 Jahren, pro Kind € 50,00

Im Regenbogenland ist alles schén bunt - auch unsere Ponys! Freue dich auf
eine kunterbunte Zeit am Ponyhof und reite durch das Regenbogenland!




Workshop: , Pflanzenwerkstatt —
Wildkrauter kennenlernen und verarbeiten”

Ein lehrreicher und experimenteller Vormittag fiir
Kinder im Alter von 6-10 Jahren. (ohne Begleitung)

Mit dem Ziel unseren Kindern wieder Wurzeln zu
geben, sie zu gesunden achtsamen und natur-
bewussten Menschen heranzuziehen, hat
Wildkréuterpadagogin Sarah diesen Workshop kon-
zipiert. In der "Planzenwerkstatt" werden heimische
Wiesenpflanzen kennengelernt. Das Angebot beinhal-
tet das Sammeln, Erkennen und Verarbeiten von heimi-
schen Wiesenpflanzen. Zusatzlich werden Heilwissen, §
Botanik und ganzheitliche Naturzusammenhange kind-
gerecht erlautert.

Ablauf der Pflanzenwerkstatt:
Spannende Geschichten und Wissensvermittlung von 3 Pflanzen
e Wildkrauter sammeln am Kalvarienberg
e Verarbeitung der gesammelten Krauter zu kulinarischen Leckereien
e Erstellen einer eigenen Hausapotheke (selbsterstellte Produkte darf jedes
Kind mit nach Hause nehmen)
Zusatzliche Lernmaterialien fir die eigenaktive Wissensvertiefung
Zertifikat fur das erlernte Wildkrauterwissen

Ausriistung: Rucksack mit Trinkflasche, wetterfeste Kleidung,
gutes Schuhwerk!
Anmeldung unter: infoshappyhuman@gmail.com Sarah Moser 0664/1602443

Termine: Samstag, 6.4.2024 oder Samstag, 8.6.2024

Wann: 9:00 - 11:30 Uhr
Treffpunkt: In der Villa Gmundnerbunt, Seilergasse 10, 4810 Gmunden

Leitung:  Prof. Sarah Moser BEd, Zert. Wildkrauterpadagogin
Kosten: € 17,00 pro Kind (inkl.Verpflegung) Anmeldung erforderlich!

Workshop 1 Workshop 2

E Vogelmiere Giersch

§ Wiesenschaumkraut Léwenzahn

& Ganseblimchen Gundelrebe

2

2 AUA-Salbe Wildkrauter Suppe

E Wildkrauter Aufstrich Gundelrebe - Labkrautkranz
E Gansebliimchen Sirup Krauterlimonade
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»Kinderyoga”

Fiir Kinder von 4 bis 7 Jahren. Keine Vorkenntnisse
notwendig. ,Klettere auf deinen Zauberteppich und
erlebe mit mir gemeinsam die verschiedesten Yoga-
Abenteuer, lerne spielerisch die Welt des Yoga kennen
und hab noch dazu ganz viel SpafB3!”

Kinderyoga kann dein Kind unterstiitzen Kérper, Geist und
Seele in ein Gleichgewicht zu bringen. Férdert die Wahr-
nehmung der eigenen Grenzen, verbessert die Konzentra-
tion, kraftigt die Muskulatur und weckt die Kreativitat.
Selbstwertgeflhl und Selbstbewusstsein werden gestarkt!
Gemeinschaft und Spal3 erwarten dich. Ich freue mich auf
euch! Eure Melanie!

Mitzubringen: ev. Yogamatte, bequeme Kleidung, Trinkflasche

Beginn: Block A: 26.02. - 25.03.24  (5x)
Block B: 06.05. -10.06.24 (5x)

Wann: montags, 16:00 - 16:50 Uhr
Leitung: Melanie Maier, ausgebildete Kinderyogalehrerin
Kosten: € 60,00 (5%) Anmeldung erforderlich!

LAND APOTHEKE
PINSDORF

Unsere Schwerpunkte:

A " I Schwangerschaft / Stillzeit
U\ M Mutter/ Vater Kind Beratung
Mag. Susanne Sokoll-Seebacher @ Noreia Zubereitungen

[ Original Stadelmann Naturprodukte

VocklabruckerstraBe 24, 4812 Pinsdorf, Tel: +43 7612 72 300, www.land-apotheke.at
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 08.00 - 12.00, 14.00 - 18.00, Sa. 08.00 - 12.00




.Koch-Workshops flr Kinder”

KOCH-WORKSHOPS mit und fiir Kinder
Termin: Mittwoch, 20.03.24, 14:00 - ca. 17:00 Uhr

Fiir Kinder ab 3 Jahren, gerne mit oder ohne Eltern

Du moéchtest die Jausenbox etwas bunter und
abwechslungsreicher gestalten und zudem dein Kind/
deine Kinder bei der Zubereitung miteinbinden? Dann
ist dieser Workshop genau der Richtige! Ich zeige
euch in diesem Workshop, wie gesunde Erndhrung :

GroB und Klein Spal3 machen kann. Mag. Christina Zitter!
Gemeinsam werden wir riihren, kneten, formen und TCM-Emahrungsberaterin
allerlei Kostlichkeiten zubereiten. AnschlieBend wird

gemeinsam verkostet. Rezeptideen werden ausge-

druckt mitgegeben. ;

Bitte mitbringen:
Kochschiirze, Jausenbox
fiir Kostproben,

max. 6 Kinder,
Anmeldung erforderlich!

GESUNDES NASCHEN - BACK-WORKSHOP mit Kindern
Termin: Mittwoch, 10.04.24, 14:00 - ca. 17:00 Uhr

Fiir Kinder ab 3 Jahren, gerne mit oder ohne Eltern

An diesem Nachmittag dirfen Kinder selbst Kekse backen und anschlieBend
verkosten. Gemeinsam werden wir kneten, rollen, ausstechen und verzieren.
Mit der StuBe aus Friichten und Nissen werden die Knabbereien zu echten
Energiespendern. Jedes Kind erhalt Rezepte und Kostproben fiir zuhause.

So wird gesundes Naschen zum Kinderspiel.

Bitte mitbringen: Kochschiirze, Jausenbox fiir Kostproben,
max. 6 Kinder, Anmeldung erforderlich!

DL/

Leitung: Mag. Christina Zitterl, TCM-Erndhrungsberaterin
Ort: Villa Gmundnerbunt, Seilergasse 10, 4810 Gmunden
Kosten pro Termin: € 24,00/Kind + € 6,00 fiir Lebensmittel

Wichtig: Bitte bei der Anmeldung auf etwaige Allergien oder Unvertréglichkeiten
hinweisen.
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r\gerschaft, Geburt &R

SC\‘\Na ab ),

Geburtsvorbereitungskurs

Dieser Kurs dient der Vorbereitung und Einstimmung auf die bevorstehen-
de Geburt und die erste Zeit mit dem Baby.

Es werden die Themen Schwangerschaft, Geburt,
Wochenbett, Stillen und der Umgang mit dem
Baby behandelt.

Dauer des Geburtsvorbereitungskurses:

ca. 8 Stunden aufgeteilt auf 3 Termine

Die genauen Termine werden mit den
Teilnehmerinnen besprochen.

Kurse: Marz und September 2024 mit Christine Reisenberger, Hebamme
Juni und Dezember 2024 mit Gabriele Tiefenbock, Hebamme
Kosten: € 150,00 pro Paar bzw. Einzelperson Anmeldung erforderlich!

YOGA in der Schwangerschaft

&\' Mit YOGA durch die Schwangerschaft. Durch
'\ gerzielte Yoga-, Atem- und Entspannungstibungen
ist es moglich, das Wohlbefinden und kérperliche
Gleichgewicht in der Schwangerschaft zu steigern
und sich auf die Geburt vorzubereiten. Zur Ruhe
kommen und entspannen! Keine Yoga-Erfahrung
notwendig.

Der Kurs kann ab der 13 SSW besucht werden.
Mitzubringen sind: Decke und Polster, bequeme Kleidung, event. Yogamatte.
Ein Einstieg ist jederzeit mdglich!

Beginn:  Block A: 22.02. - 21.03.24 (5x) mit Christine
Block B: 04.04.-02.05.24 (5x) mit Gabriele

Wann: donnerstags, 19:00 - 20:30 Uhr

Leitung:  Gabriele Tiefenbdck und Christine Reisenberger
(Hebammen mit Yoga-Ausbildung)

Kosten: € 70,00 (5x) Anmeldung erforderlich!




Hebammensprechstunde

Individuelle Hebammentermine
Elisabeth
Neben der Babyrunde gibtesjetzt auch die Moglichkeit, Ry
personliche Termine mit mir als Hebamme zu verein-
baren.
In der Schwangerschaft gibt es oft viele Fragen, fur
die ich mir gerne Zeit nehme. Auch die erste Zeit mit
eurem Baby ist etwas ganz Besonderes und bringt
ganz neue Herausforderungen mit sich.

Was ich euch anbiete:

* Hebammensprechstunde

*  Mutter-Kind-Pass Beratungsgesprach

e Akkupunktur wéhrend der Schwangerschaft

e Nachbetreuung nach ambulanter Geburt und vorzeitiger
Entlassung aus dem Krankenhaus

Terminvereinbarungen und Anfragen bitte direkt bei mir: 0699/10944551
Ich freue mich auf euch! Eure Elisabeth Gattinger (Hebamme und Mama)

TRAGEBERATUNG

Tragen - gesund und bequem

Gerade in den ersten Wochen braucht dein Baby viel HElleCl]s
Kérperkontakt und Nahe. 1 n‘@
Im Tragetuch bzw. in einer passenden Babytrage T
bekommt es die Geborgenheit, die es braucht.
Gleichzeitig erleichtert es dir den Alltag und macht
dich zufriedener und ausgeglichener.

Inhalt:  Erlernen einer Tragetuch-Bindetechnik,
Moglichkeit  zum  Ausprobieren  verschiedener
Tragehilfen, Austausch, viele Infos und Tipps zum
Thema Tragen. Auch flr Papas und werdende Mamas.

Termine: Dienstag, 05.03.24, 9:30 - 11:00 Uhr

Dienstag, 09.04.24, 9:30 - 11:00 Uhr

Dienstag, 11.06.24, 9:30 - 11:00 Uhr
Leitung:  Manuela Maringer, Trageberaterin, 2-fache Mama
Kosten: € 35,00 pro Teilnehmer / € 50,00 pro Paar




Babyrunde/Babybrunch m

,Baby’s erstes Jahr” fir Mama und Baby
mit Elisabeth und Katharina

Babyrunde mit gemeinsamen, geselligem Friihstlick!

Fiir einen guten Startins Abenteuer Familie. Einfach nett beisammen sein, gemiit-
lich brunchen, mit anderen Miittern
Erfahrungen austauschen und ev.
Unsicherheiten ausrdumen. Mit fun-
diertem Fachwissen, einem offenen
Ohr und Einfiihlungsvermégen ste-
hen euch die erfahrenen Hebammen
Elisabeth und Katharina unterstiit-
zend zur Seite.

Katharina
Brugger

Elisabeth
Gattinger

Erfahre vieles tUber das Leben mit einem Neugeborenen, z.B. die Bedurfnisse des
Sauglings erkennen und darauf reagieren zu kénnen. Tipps zum Thema Stillen,
Beikost, Babypflege, Schlafen, Wiegen und Messen, etc.

Mein Baby ist da — ist es so wie ich es mir vorgestellt habe?

Was brauche ich fir die erste Zeit mit meinem Baby?

Wie oft bade ich mein Baby?

Erndhrung in der Stillzeit — was darf ich essen?

Was tun bei Stillschwierigkeiten?

Wie lange soll ich stillen, wie beginne ich mit abstillen?

Mein Baby méchte schon mitessen — wie beginne ich mit Beikost?
Baby’s Schlaf!

Entwicklungsschritte im ersten Lebenjahr!
Babymassage und noch vieles mehr...

Katharina Brugger ist auch ausgebildete
Kursleiterin fir BABYMASSAGE. Sie wird euch
gerne zeigen, wie ihr eure Babys selbst mas-
sieren konnt. Eine Babymassage ist Wellness
fir dein Baby und kann viel bewirken!

Du kommunizierst mit deinem Kind durch - :

Berlhrung und Augenkontakt, die Bindung wird gefordert und durch gezielte
Handgriffe konnen haufige Beschwerden beim Sdugling, wie etwa Bauchschmerzen,
gelindert werden. Auch du profitierst von der Massage und wirst dadurch sicherer
im Umgang mit deinem Kind und lernst seine Kérpersprache zu deuten.

Diese Babyrunde findet 14-tégig statt. Die Treffen kdnnen natiirlich auch ein-
zeln besucht werden. Anmeldung erforderlich!

Termine: 1.3./15.3./5.4./19.4./3.5./17.5./7.6./21.6./5.7 .24

Wann:  freitags, 9:30 - 11:00 Uhr

Leitung: Elisabeth Gattinger, BSc (Hebamme und Mutter)
Katharina Brugger, BSc (Hebamme und Mutter)

Kosten: € 10,00 /€ 9,00 fur Mitglieder ‘!i GuTSCHEIN




»Bauchtanz fir Schwangere”
als Geburtsvorbereitung

Die flieBenden und sanften Bewegungen des
Bauchtanzes sind ideal fiir Mutter und Kind in jedem
Schwangerschaftsmonat.

Der Bauchtanz ist eine sehr urspriingliche Form der
Bewegung und verbindet Entspannung mit Muskel-
training. Der Tanz gibt Frauen die Chance diese Zeit
bewusst zu genieBen und ist eine wunderbare Vor-
bereitung auf die Geburt.

Info und Anmeldung unter 0699/12826873 oder
info@sanora.at

Beginn:  Block A: 26.02. - 08.04.24 (6x) Anmeldung erforderlich!
Block B: 15.04. - 27.05.24 (6x)

Wann: montags, 18:00 - 19:15 Uhr

Leitung:  Sandra Auinger-Wiesinger, www.sanora.at

Kosten: € 98,00 (6x)

»Rickbildungskurs” mit Eva

Ziel ist die Kraftigung der Beckenbodenmuskulatur
nach Schwangerschaft und Geburt - egal wie alt die
Kinder sind. (friihestens 6 Wochen nach der Geburt)

Die Muskulatur des Beckenbodens tragt — halt — stitzt —
und kann wunderbar in den Alltag eingebaut werden.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, ev. Yogamatte
(Matten sind vorhanden)

Eva Lan'ner—Schausberger

Beginn: Block A: 26.02. - 25.03.24 (5x) Anmeldung erforderlich!
Block B: 08.04. - 06.05.24 (5x)
Block C: 27.05. - 24.06.24 (5x)

Wann: montags, 18:00 - 19:00 Uhr

Leitung:  Eva Lanner-Schausberger, Hebamme

Kosten: € 100,00 (5x)




GESUNDHEIT / FITNE

GESUNDHEIT / FITNESS

Gmundnerbunte Mentag 08:15 Early-Bird Morgensport
. 09:15 Mama-Baby-Workout
F|tn eSStafe| 18:00 Bauchtanz fiir Schwangere

18:00 Rickbildungskurs
Donnerstag 19:00 Yoga fir Schwangere

Freitag 08:30 BodyWork
Samstag 14:00 Eltern-Kind-Yoga

.Fitness am Vormittag”

Du willst deine Ausdauer, Kraft, Koordination und Beweglichkeit steigern?
Wir helfen dir gerne dabei und bieten ein bunt gemischtes Fitnessprogramm
an! Das férdert dazu eine gesunde Kérperhaltung. Du stirkst dein
Wohlbefinden und bist fiir deine anstehenden Aufgaben im Alltag geriistet.
Entspannungs- und Dehnungsiibungen runden das Programm ab.

MAMA-BABY-WORKOUT - Fitness mit deinem Baby: Hallo frisch gebackene
Mama! Méchtest du gerne wieder an deiner Fitness arbeiten und deine Figur
wieder in Schuss bringen? Durch ein abwechslungsreiches Programm mit flotter
Musik starkst du Bauch-Beine-Po, Riicken und deinen Beckenboden. Dein Baby
kann bei den Ubungen spielerisch mit eingebunden werden. Gerne kannst du
deine Tragehilfe zur Fitnessstunde mitbringen. — jeden Montag um 9:15 Uhr

BODYWORK: Du willst mehr Action und Schweiss? Hier bekommst du die
gesamte Palette bei BODYWORK! Das ist: STEP, DEEP WORK®, FULLBODY-
WORKOUT, HIIT-INTERVALLTRAINING, BBPO. Ausdauertraining und
Muskelkraftigung zu lassiger Musik! - jeden Freitag um 8:30 Uhr

EARLY BIRD - MORGENSPORT: Der frihe Vogel fangt den
Wurm! Mit lassiger Musik startest du dieses Workout und gehst
aktiv und frisch in den Tag! - jeden Montag um 8:15 Uhr




Early-Bird ,Morgensport”:

Montag, 8:15 - 9:05 Uhr
Beginn:  Block A:  26.02. - 08.04.24 (5x)

Block B:  15.04. - 13.05.24 (5x)

Block C: 27.05. - 24.06.24 (5x)

BodyWork:

Freitag, 8:30 - 9:20 Uhr
Beginn:  Block A: 01.03. - 05.04.24 (5x)

Block B:  12.04. - 17.05.24 (5x)

Block C:  24.05. - 05.07.24 (5x)

Mama-Baby-Workout:

Montag, 9:15 - 10:05 Uhr
Beginn:  Block A:  26.02. - 08.04.24 (5x)

Block B:  15.04. - 13.05.24 (5x)

Block C: 27.05. - 24.06.24 (5x)

KOSTEN fiir alle WORKOUTS: Ser Block € 47,00 / € 43,00 fur Mitglieder
10er Block € 85,00 / € 77,00 fir Mitglieder
Leitung: Barbara Baschinger, Fitness-Trainerin

Eltern-Kind-Yoga

lhr benétigt als Familie eine kleine Auszeit? N\ Melanie
Oder ihr mdchtet einfach einmal gemeinsam mit eurem R Maie

Kind Yoga ausprobieren und ganz viel SpaB3 dabei -
erfahren? Dann macht mit! Fiir Mamas/Papas/Eltern mit |
ihren Kindern zwischen 3 und 11 Jahren.

Stérke dein Familienleben, baue wieder mehr Verbindung
zu dir und deinem Kind auf, lernt euch gegenseitig ,neu”
kennen und erlebt gemeinsam spielerisch Yoga-Abenteuer §
auf eurem Zauberteppich.

Die Yogastunden sind sehr auf Gemeinsamkeit, Verbindung und Né&he
aufgebaut, sodass die Zeit mit eurem Kind als sehr positiv und stérkend
empfunden werden kann.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, ev. Yogamatte, Getrank
Anmeldung bitte direkt bei Melanie Maier: littlesoul.yoga@yahoo.com
Max. 4 Familien pro Termin. Keine Yoga-Vorkenntnisse notwendig!

mogliche Termine: 6.4.24 oder 18.5.24
Wann: samstags, 14:00 - 15:30 Uhr
Leitung:  Melanie Maier, ausgebildete Kinderyogalehrerin
Kosten: € 25,00 pro Familie (max. 2 Erw. und 1-3 Kinder)
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Liebe Eltern!

Die Kinder beim GroBwerden zu begleiten ist eine wunder-
volle Aufgabe. Sie bereichern unser Leben mit viel
Liebe und Freude. Dennoch ist es normal, dass wir im
Erziehungsalltag manchmal an Grenzen stossen und uns
in gewissen Situa-tionen vielleicht ohnmachtig und etwas
Uberfordert fihlen. Engagierte Eltern wollen sich bilden
und austauschen.

Schon viele Jahre halte ich in der Villa Gmundnerbunt regelmaBig Seminare.
Ich schatze dieses tolle Haus mit dem liebevollen, fleiBigen Team als Ort der
Begegnung fir Familien und Paddagoginnen sehr. Fir mich ist meine Arbeit mit
Menschen ein grof3es Gliick. Elternbildung sehe ich als einen wertvollen Beitrag
zur Weiterentwicklung der Persénlichkeit. Mit Leidenschaft und viel Humor
starke, unterstlitze und informiere ich Eltern und Miterziehende mit praxisnahen
Methoden in ihrem Tun.

Ich freue mich wieder auf euren Besuch und ein neues Elternbildungsjahr! Ganz
nach meinem Lebensmotto: ,Die Dinge sind nie so wie sie sind. Sie sind immer
das, was du daraus machst!
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Eure Andrea Eder (Elternbildnerin, 3-fache Mutter)

Elternfrihstick mit Andrea Eder zum
Thema: ,Was Familien heute bewegt”

Gemiitlich Frihstiicken und Plaudern bei uns in der Villa
Gmundnerbunt mit der erfahrenen Elternbildnerin und
3-fachen Mutter Andrea Eder. (gerne mit oder ohne Kind)

Wir leben in einer Zeit des Umbruchs. Dies bringt
Unsicherheiten in der Begleitung unserer Kinder mit sich. Die
Anforderungen an uns Eltern, GroBeltern und Miterzieher
werden immer anspruchsvoller. Wir werden nach fachli-
chen Impulsreferaten, unsere Erfahrungen tber ausgewahlte
Themen austauschen, sowie Lésungsansétze zu den auftau-
chenden Fragen erarbeiten.

Erste Betreuungssituationen von Kleinkindern, Aggression,
Wut und Trotz bei Kindern, Grenzen und Regeln, Umgang mit
Medien, Geschwister und ihr gemeinsames Aufwachsen, Umgang mit Gefihlen —
wie wir unsere Kinder dabei unterstitzen kdnnen, weitere Themen nach Wunsch.

Termin: Dienstag, 12.3.2024 Anmeldung erforderlich!
Wann: 8:30 - 11:30 Uhr
Leitung:  Andrea Eder, Elternbildnerin, 3-fache Mutter

b, GUTSCHEN
Kosten: € 10,00 pro Person inkl. Frihstiick &ﬁ .ﬁ




Vortrag: , Kinder und ihre Angste” —
verstehen und produktiv damit umgehen.

Angste sind natiirlicher Bestandteil unserer Gefiihle und
begleiten uns ein Leben lang. Wir Eltern méchten dennoch
unsere Kinder weitgehend angstfrei aufwachsen sehen.

Am liebsten wirden wir ihnen jede Sorge und Unsicherheit
ersparen. Warum es jedoch wichtig ist, unsere Kinder dabei zu
unterstiitzen, diese Angste selbst zu bewaltigen, was wir tun kén-
nen, wenn Angste (ibermachtig werden und welche Rolle unsere
eigenen Angste dabei spielen, sind Themen dieses Vortrags.

Andrea Eder stellt verschiedene Methoden und Moglichkeiten zur
Angstbewiltigung vor und unterscheidet zwischen entwicklungsbedingten und
sozialen Angsten.

Termin: Dienstag, 9.4.2024 Anmeldung erforderlich!

Wann: 16:00 - 19:00 Uhr

Leitung:  Andrea Eder, Elternbildnerin, 3-fache Mutter n,  GUTSCHEN g
Kosten: € 4,00 pro Person Y Pt

Jeder der Kinder hat weiB3, dass man spé&testens
hier an seine Grenzen kommt.

Kinder schlafen schlecht ein, werden oft munter
und finden selten allein wieder in den Schlaf.

Gleichzeitig stellen sich Fragen wie: Wo und wie
schlafen Sauglinge und Kleinkinder gut und sicher
ein? Familienbett versus Kinderzimmer? Wie weit
beeinflusst das Schlafthema die Paarbeziehung?
Wie geht es den Eltern?

Schlafen hat auch mit dem Gefiihl der Sicherheit zu tun. Wenn das Kind dieses
Gefuhl integrieren kann, wird es sich leichter dem Schlaf hingeben kénnen.

Sie bekommen Einblicke in die kindliche Entwicklung, wir widmen uns der Frage,
wie das Schlafen (wieder) gut gelingen kann und Sie erhalten vielfaltige Anregungen
unter Berlicksichtigung der individuellen Lebensgewohnheiten der Familie.

Termin: Dienstag, 27.2.2024 Anmeldung erforderlich!
Wann: 19:00 - 20:30 Uhr
Leitung:  Birgit Hofer, 2-fache Mutter

Pikler Padagogin, Psychologische Beraterin . curscuEN
Kosten: € 2,00 pro Person bzw. Elternpaar o -
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Vortrag: ,Erste Hilfe bei Sauglings- und
Kindernotfallen”

Unfille, Verletzungen, plétzliche Erkrankungen,
Vergiftungen, aber auch schwere Stérungen von
Atmung und Kreislauf versetzen Eltern oft schnell in
Angst und Panik.

In diesem Vortrag lernen Sie mit solchen Situationen
richtig und sicher umzugehen und die wertvolle Zeit
bis zum Eintreffen der Rettung oder eines Arztes gut
zu nutzen. Die Infos sind nicht nur fur Eltern wichtig,
sondern auch fir GroBeltern und all jene, die haufig
mit Kindern zu tun haben.

Wenn Sie lhre Erste-Hilfe-Kenntnisse schon langere Zeit nicht mehr aufgefrischt
haben und gern mehr lber die Erstversorgung von Notféllen bei Sduglingen und
Kleinkindern erfahren mochten, dann nehmen Sie sich Zeit fur diesen Vortrag.

Termin:  Freitag, 19.4.2024 Anmeldung erforderlich!
Wann: 17:00 - 20:00 Uhr (mit Pause)

Ort: Villa Gmundnerbunt, Seilergasse 10, 4810 Gmunden

Leitung:  Kornelia Mittendorfer, Lehrbeauftragte Rotes Kreuz .
Kosten: € 20,00 pro Person bzw. Elternpaar &sﬁﬁmﬂ“ -;

Vortrag: ,Paar bleiben trotz Elternschaft” [ .

Bei der Geburt eines Kindes kommt zu der k5
Partnerschaft die Elternschaft hinzu.

Durch die Herausforderungen, die das Elternsein mit
sich bringt, wird die Paarebene meist vergessen und
wird wenig bis nicht mehr gelebt.

Die Paarbeziehung darf deshalb wieder entdeckt,
gelebt und entwickelt werden, um lebendig und
tragfahig zu bleiben.

Im Vortrag erhalten Sie konkrete Anregungen fir die Gestaltung der neuen
Lebensphase und sensibilisiert flr einen liebevollen, achtsamen Umgang mit-
einander als Paar in und trotz Elternschaft.

Termine:  Dienstag, 14.5.2024 Anmeldung erforderlich!

Wann: 19:00 - 20:30 Uhr

Leitung: Birgit Hofer, 2-fache Mutter, Psychologische Beraterin
Familienmentorin

N
Kosten: € 2,00 pro Person bzw. Elternpaar &{(‘éﬁﬁ%ﬂ% -;




Workshop: ,Weizenfrei in den Frihling starten”

Modetrends in der Erndhrung kommen und gehen.
Derzeit ist der auffillige Trend - neben der pflanzenba-
sierten Erndhrung - der Verzicht auf Weizen oder Gluten.

Viele Menschen stellen sich Fragen wie: Wer soll glutenfrei
essen und warum? Bringt eine weizenfreie Erndhrung tber-
haupt Vorteile fiir die Gesundheit? Ist das nicht teuer und
kompliziert?

Antworten darauf findest du in diesem Workshop. Was
erwartet dich? Du bekommst Informationen zum Thema
Weizen, einen Uberblick tiber die Getreide-Alternativen, die
uns zur Verfigung stehen, und danach geht es direkt in die
praktische Umsetzung beim Backen. Als Abschluss verkos-
ten wir eine weizenfreie Jause in entspannter Atmosphére
mit genug Raum fur Fragen und Erfahrungsaustausch.

Ich freue mich auf dich!

Termin: Freitag, 15.3.2024 Anmeldung erforderlich!

Wann: 15:00 - 16:30 Uhr
Leitung:  Claudia Rubinigg, 2-fache Mutter

Dipl. Ganzheitliche Erndhrungstrainerin

Kosten: € 18,00 pro Person, inkl. Jause

1

Vortrag: ,,Gesprache mit Kindern'

Die Art und Weise wie wir mit unseren Kindern
sprechen sagt viel Uiber die Beziehungsqualitat aus.

Woraufwirachten kénnen, um die Beziehung zu unse-
rem Kind zu starken, ist Thema dieses Vortrags. Neben
Elementen aus der gewaltfreien Kommunikation
werden auch Gesprachsfiihrungstechniken aus

dem Coaching vorgestellt, die wunderbar im o (UEEE

Familienalltag eingesetzt werden kdnnen.

Achtung Nebenwirkung: Mit hoher Wahrscheinlich-

keit wird sich die Beziehungsqualitat zu allen Familienmitgliedern deutlich

verbessern!

Termin: Dienstag, 7.5.2024 Anmeldung erforderlich!

Wann: 18:00 - 21:00 Uhr

Leitung:  Mag. Barbara Huttner, Eltern- u. Familiencoach,

4-fache Mutter

Kosten: € 4,00 pro Person bzw. Elternpaar

&g'ﬂﬁ.&ﬂﬂﬁ -
o < = =

VORTRAGE/ELTERNBILDUNG
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Vortrag: ,Kinderleicht durch den Alltag -
mit Human Design”

Potenziale, Energien und Verhaltensschema des
eigenen Kindes kennen und verstehen lernen.

Kinder lernen und verarbeiten Eindriicke auf unter-
schiedliche Weise. Manche Kinder durch visuelle
Situationen, andere durch koérperliche Aktivitat und
wieder andere durch eine ruhige Umgebung. Der
Vortrag stellt eine Gebrauchsanweisung dar, mit der
wir unser Kind genauer und tiefer kennen lemen
kénnen, um es so gezielt auf seinem Lebensweg zu
unterstltzen. Mittels einer Energie Typ Analyse wird
der Blick auf die individuelle Ressourcen , Verhaltens-
und Reaktionsmuster des eignen Kérpers geworfen.
Mit dem Wissen Uber die individuellen Anlagen des Kindes, schaffen Eltern ein
sicheres Umfeld, in dem sich die Kinder bestmdglich entwickeln kénnen.

Ein Vortrag fur Eltern von Kindern im Alter von 0 - 16 Jahren.
Mitzubringen ist: Handy mit ausreichend Akku fiir den Download der Kérpergrafik

Anmeldung unter: infoshappyhuman@gmail.com, Sarah Moser, 0664/1602443

Termin: Donnerstag, 4.4.2024 Anmeldung erforderlich!

Wann: 18:00 - 19:30 Uhr

Leitung:  Prof. Sarah Moser BEd, Dipl. Human Design Profiler
Montessori Pddagogin und 2-fache Mutter

Kosten: € 12,00 pro Person

ANASAMER

Asamer Kies- und Betonwerke
www.asamer.at




Kurs: ,Von Kopf bis Ful3 dabei -
Brain Gym® fir die Kleinen”

Dieser unterhaltsame Kurs richtet sich an Eltern, Ergo-
therapeuten und Erzieherinnen in Kindertagesstatten,
Vorschulen oder Kindergarten.

In diesem Kurs lernen die Teilnehmer die 26 Brain Gym®-
Bewegungen und deren Anwendung kennen, damit
Kinder in einen ruhigen Zustand zurlckkehren und grund-
legende motorische Fahigkeiten entwickeln kénnen. Die
Vorteile von Brain Gym® werden auf einfache und unter-
haltsame Weise dargestellt und lassen sich leicht in den
Alltag integrieren. Spielerisch werden Selbsterfahrungs-
und Stressmanagementtechniken vermittelt, wéhrend wir
die kérperlichen Fahigkeiten des Wahrnehmens, Konzen-
trierens, Organisierens und Kommunizierens ergriinden.

Begleitende Kinesiologie

Kursinhalte: Entwicklungskinesiologie

VORTRAGE/ELTERNBILDUNG

e Techniken zur Selbsterfahrung und zum Stressbewusstsein

e Spiele, die die Grundbegriffe von Brain Gym® aufgreifen. Q3

e Gehirnstruktur und -entwicklung

¢ 10-Schritte-Programm mit Einfihrungsempfehlungen

e Bunte Handouts und Arbeitsblétter zum eigenstédndigen Durcharbeiten!

Kostenloser Infoabend zum Kurs: 15.2.24, 18:30 - 19:30 Uhr
Infos und Anmeldungen unter: info@gerlinde-gabbert.at oder
0650/4036361, www.gerlinde-gabbert.at

Termine: Mittwoch, 6.3./13.3./20.3.24, 14:00 - 16:30 Uhr
Leitung: Gerlinde Gabbert, Entwicklungsbegleiterin

|||||||||||

Kursgebuhr: € 155,00 inkl. Skript und Urkunde

Workshop: ,Ist mein Kind reif fir die Schule?”

Eingebettet in verschiedenen spielerischen Elementen priife 6 "
ich, ob ihr Kind die von der Schule geforderten Fihigkeiten €=
hat oder ob es ev. noch Defizite in einzelnen Bereichen gibt. (*;

e
LY
W

@

In diesem Fall besteht die Méglichkeit in der Zeit bis zur
Einschulung daran zu arbeiten und so ihrem Kind einen leichten & w»
Start in die Schule zu ermdglichen.

Infos und Anmeldungen unter: info@gerlinde-gabbert.at oder 0650/4036361
Begrenzte Teilnehmerzahl, da Arbeit in Kleingruppen, max. 6 Kinder

Termin: Mittwoch, 28.2.24, 14:30 - 15:30 Uhr
Leitung: Gerlinde Gabbert, Entwicklungsbegleiterin, Kosten: € 18,00
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NEU: Elternberatung (Eltern-Kind-Pass)

im EKIZ Villa Gmundnerbunt, angeboten
durch BEZIEHUNGLEBEN.AT

Mit der im neuen Jahr umgestellten Form des Mutter-Kind-Pass zum Eltern-
Kind-Pass, vergroBert sich auch das Angebot. Eltern erhalten nun in der
Schwangerschaft bis zum vollendeten ersten Lebensjahr des Kindes eine kos-
tenlose Elternberatung. Diese umfasst Themen wie u. a. Karenzmodelle sowie
finanzielle Leistungen, Pensionssplitting, Elternschaft, Konfliktbewaltigung, etc.
und soll fir werdende Eltern eine Hilfestellung zu den wichtigsten Fragen rund
um das Thema Geburt anbieten.

Die kostenlose Beratung wird von BEZIEHUNG-
LEBEN in den Eltern-Kind-Zentren angeboten und
kann ab Janner 2024 bereits auf freiwilliger Basis in
Anspruch genommen werden.

BEZIEHUNGLEBEN.AT

Elternberatung im Rahmen des neuen Eltern-
Kind-Passes — ein Angebot des EKIZ-Gmunden
und BEZIEHUNGLEBEN.AT

Elterngruppe

Wenn ein Kind auf die Welt kommt, werden die Nachte kirzer, die Arbeit mehr,
die Liebe groB und die Gefiihle intensiv...

Was kommt bei der Geburt unseres Kindes auf uns zu? Wie kénnen wir uns gut
auf die erste Zeit mit dem Baby vorbereiten?

Wir beschéaftigen uns auch mit rechtlichen und finanziellen Themen rund
um die Geburt: Kinderbetreuungsgeld, Pensionssplitting, Mitversicherung,
Karenzmodelle u.v.m. Die Fragen, die Sie gerade beschaftigen, haben Platz und
koénnen in der Gruppe besprochen werden.

Besonders wichtig ist uns der Austausch in der Gruppe. Dieser kann entlastend
und starkend sein.

Zielgruppe: werdende Eltern und Eltern mit Kind bis zum Ende des ersten

Lebensjahres
Referent*in: Claudia Moder, B.A., Sozialarbeiterin
Termine: Ab Mitte Janner 2024 jeden 1. Dienstag im Monat, ausgenommen
Feiertage und Ferien
Ort: Villa Gmundnerbunt, Seilergasse 10, 4810 Gmunden
Anmeldung: erfolgt Giber das EKIZ Villa Gmundnerbunt, Tel. 0677 63620639
Dauer: 2 Stunden, 8:30 - 10:30 Uhr

Veranstalter: Eltern-Kind-Zentrum Gmunden (Villa Gmundnerbunt) in
Kooperation mit BEZIEHUNGLEBEN.AT



Familien-Shooting

— fur die ganze Familie!

Die Villa Gmundnerbunt wird wieder zum Fotostudio!

Es bietet sich eine gute Gelegenheit, Familienfotos, Einzelfotos, Geschwisterfotos
und was euer Herz begehrt, zu machen.

Bildpreise:
Jedes Bild in digitaler Datei: € 9,90

Ein gesamtes Bilderpaket ot S o) —

mit 12 bearbeiteten Bildern Photography
in digitaler Datei: € 99,00

Alle bearbeiteten Dateien € 149,00
- gewabhlte digitale Dateien via Download (Onlinegalerie)
(Bezahlung erst nach Bildauswahl)

Bezliglich der Terminvergabe bitte bei uns im Biiro melden!
0677/636 20 639
Die Fotografin nimmt sich fiir jede Familie 15 Minuten Zeit.

Termin: Samstag, 4.5.2024 Anmeldung erforderlich!

Wann:  ab 9:00 Uhr

Leitung:  Tanja Ramsauer, selbsténdige & pramierte Fotografin,
www.ramsauer-photography.com

Ort: Villa Gmundnerbunt, Seilergasse 10, 4810 Gmunden

Anmeldegebiihr: € 5,00 pro Familie (bitte in bar im EKIZ bezahlen)

VOLKSBANK

OBEROSTERREICH
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IM FAMILIEN
EINKAUFSPARK

\ SALZKAMMERGUT FAMILIEN EINKAUFSPARK
§ S E P Druckereistrasse 3-30 | 4810 Gmunden | im OG

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAA +43 699 16 32 31 48 | kinderzimmer@sep.at | www.sep.at



www.kfz-wolfsgruber.com
< Der Meisterbetrieb fiir Auto, Motorrad und Moped

Ihre Vorteile:

* Unkomplizierte Auftragsabwicklung
und Beratung

© Der Meister selbst arbeitet am
Fahrzeug

* Immer am neuesten Stand der
Technik und am Puls der Zeit durch

Leistungen im Uberblick:
* §57a-Pickerl fur Auto, Motorrad

und Moped
® Reparatur aller Marken

Serae®/ R
FACHBETRIEB « Service laut Herstellervorschrift

* Bremsen, Achsreparaturen

fortlaufende Weiterbildung R . f f “, * KFZ-Diagnose mit modernen
« Hochvolttechniker fiir Elektro- ” e pal r ror Utu re: Testsystemen
fahrzeuge ® Unfallreparatur

Vom mOdernen PKW bIS * Direktverrechnung mit Versicherung
Service und Pickerl: Zum E|ektrofahrzeug * Karosserie und Spenglerarbeiten

Nicht nur fur Ihr Auto, sondern auch * Korrosionsschutz

von lhrer Aprilia bis zur Vespa * Klimaservice
® Scheibenreparatur
* Ersatzteilverkauf

* Besonderheiten: Experte am Jung &
Oldtimer fiir Auto, Motorrad und Moped

Offnungszeiten:
Mo - Do: 07.30 - 12.00 Uhr Oil of Switzerland
und 13.00 - 17.00 Uhr ——————————

KFZ-Wolfsgruber e BundesstraRe 39 e 4817 St. Konrad e info@kfz-wolfsgruber.com e 0680 / 216 53 22

DR. DANIELA RICHTER-BERGHOFER
FACHARZTIN FUR FRAUENHEILKUNDE UND GEBURTSHILFE

WAHLARZT - TERMINE NACH VEREINBARUNG

SATORISTRASSE 11b 4810 GMUNDEN

TEL 07612/75061
WWW.RICHTER-BERGHOFER.AT

E-MAIL ORDINATION@RICHTER-BERGHOFER.AT

STEUERBERATER
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Traunsee

Das Bewegungscenter fir
Gesundheit & Mobilitat bis ins hohe Alter.

S Unger Bevx{egungskonzept _
richtet sich an alle Menschen, die

etwas fur ihre Mobilitat und ihre
/ J Gesundheit tun méchten.

- ' Ein Trainingszirkel besteht aus
_ Ggrate “e\ 12 Geraten und dauert etwa
K : Minuten ‘ 40 Minuten.

ﬁ' 3

//;j"l '." Mobilisierung & Kraftigung
Y des gesamten Kérpers

Die automatisierten Gerate

mobilisieren, dehnen und
kraftigen den gesamten
Bewegungsapparat.

Fir jede Frau/jeden Mann
ohne Leistungsdruck

in Freizeitkleidung!

O) Feelgood Center Traunsee i .
MarktstraBe 33 +43 (0)670 703 079 9 @ info@feelgood-traunsee.at
4813 Altminster o www.feelgood-traunsee.at




.T Re t Beratung & Verkauf
I u rn Reparaturservice
I RS R 7 AT T Installation und Aufristung

Leitenstrafle 2 | 4812 Pinsdorf

o Das newe NEU/
o Beser als nur vefreshed!
- /Vaeéﬁa#tﬂu?a«/mm/%’waa/

Gebrauchte glinstige Hardware
mit 12 Monaten Garantie.

www.meiseleder.at

IMeiseleder

Hartmetallwerkzeuge

Qualitat mit Prazision
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Fit durchs ganze Jahr!

4 unterschiedliche Level!
Mind. 4 verschiedene Kurse/Woche
Bodywork
Deep Work
Fullbody Workout
HIIT/HY/Boot Camp

HIT fiir Manner

Das ganze Jahr - abends - in Gschwandt
Néahere Infos unter:
www.barbarabaschinger.at
barbara.spitzbart@gmx.at
0650/5836549
Freue mich, liebe GriRe Barbara




Babette Hépoltseder
Obfrau, Sozialpddagogin
und zweifache Mutter

Leitung der Spielgruppen
ohne Begleitung

Margit Harringer
Spielgruppenleiterin,
Kindergartenhelferin
und zweifache Mutter

Spielgruppen
ohne Begleitung

Margit Wolfsgruber
Biirokauffrau und
zweifache Mutter

Biiro & Organisation
Buchhaltung

Karin Grafinger
Kindergartenhelferin,
Spielgruppenleiterin
und dreifache Mutter

Spielgruppen
ohne Begleitung

DAS ,,GMUNDNERBUNTE"” TEAM!

Barbara Baschinger
Spielgruppenbetreuerin,
Fitnesstrainerin
und dreifache Mutter

Fitness-Stunden,
Eltern-Kind-Spielgruppen, Biiro

Oksana Vozna-de Blank
Schulpddagogin
und
Mutter

Spielgruppen
ohne Begleitung

Es fordern und unterstiitzen uns 2024:

Land OO Kinder- und Jugendhilfe

Bundeskanzleramt - Familie und Jugend
Sozialhilfeverband Bezirkshauptmannschaft Gmunden
Stadtgemeinde Gmunden
Private Sponsoren, alle Mitglieder und Freunde des Hauses

Herzlichen Dank!

IMPRESSUM:

Barbara Wiesenberger
Spielgruppenleiterin,
Kindergartenhelferin
und zweifache Mutter

Spielgruppen ohne Begleitung,
Eltern-Kind-Spielgruppen

Elisabeth Gattinger
Hebamme
und
zweifache Mutter

Babyrunde ,,Babys erstes Jahr,
Hebammensprechstunde

Familie @

Kinderschutz @

= Bundeskanzleramt
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Das ideale Geschenk
fiir (werdende) Eltern:

o 203
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Zentrym

Du kannst bei uns Geschenkgutscheine
in beliebiger Hohe bestellen, die fur alle
Veranstaltungen einldsbar sind.

Ein sinnvolles Geschenk, das Freude bereitet!
Erhaltlich wihrend der Offnungszeiten oder
einfach telefonisch unter 0677/636 20 639
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