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in den Größen 18 - 43 verfügbar

10.000 Paar

20% bis 30%
unter Normalpreis

zu Outletpreisen

• Kinder/Damen/Herrenschuhe • Haus/Gymnastikschuhe
• Sport / Wanderschuhe • Gummistiefel • Lederpuschen
• Outdoortextilien (D2B, Regatta) • und vieles mehr

Einkaufsspaß für die ganze Familie

Pepino-
Lauflernschuhe 
von Ricosta 

Ab einem Einkaufswert von € 40,-

aktuelle Kinderschuhe

Mehrfach
ausgezeichnet

Gutschein 
abtrennen und 

zum Einkauf 
mitbringen 

Die 3 Schritte zum
passenden Schuh:
1. Füße messen im
     genormten WMS
     System
2. Größe & Weite bestimmen 
     (Weit/Mittel/Schmal)
3. Schuhe aussuchen – fertig!

Gmunden - Grösstes Kinderschuhzentrum in OÖ
k l e i n e  fü s s e  g r o s s e  fü s s e

Mo-Fr 10.00 - 12.00 Uhr 

12.30 - 17.30 Uhr
Sa  9.00 - 12.00 Uhr

www.schuhschuh.at • Tel. 07612 77376 83
4810 Gmunden • Cumberlandstrasse 66

Pro Familie und Einkauf nur ein Gutschein einlösbar.
Keine Barablöse möglich. Gültig bis 31. Dezember 2023

Werfen Sie 
einen Blick in 
unser Geschä�



Räumlichkeit für Kinderfeste
Für Kinder ist der eigene Geburtstag das Ereignis des Jahres!

Eltern bereitet dieses Fest oft Kopfzerbrechen! Das muss aber nicht sein! 
Viele Kinder? Wenig Platz? Wir haben die Lösung!

Feier deinen Geburtstag bei uns in der Villa Gmundnerbunt!

Unser großer Spielgruppenraum mit Bällepool kann für Kindergeburtstage 
gemietet werden. Mögliche Tage: Montag bis Samstag
Kosten: € 45,00 / Sonderpreis für Mitglieder: € 25,00

Happy Birthday!

Liebe Eltern, liebes Team 
der Villa Gmundnerbunt!
Starker Strang im sozialen Netz!

In diesem Herbst-Programm fällt mir auf, dass das EKIZ 
einen Schwerpunkt auf gesunde Ernährung legt, aber nicht 
nur theoretisch mit Vorträgen, sondern ganz praktisch mit 
Koch-Workshops für Kleinkinder. Bewegung wird groß-
geschrieben, neuerdings mit einer Alpaka-Wanderung am 
Gmundnerberg, ebenso psychologischer Rat – sei es bei der 
Sprachförderung oder bei Geschwister-Rivalitäten.
 
Aber es muss nicht immer ums Lernen oder Sporteln gehen. Es darf auch ganz entspannt 
und gemütlich zugehen, etwa beim gemeinsamen Frühstücken und Plaudern mit einer 
erfahrenen Hebamme in der beliebten Babyrunde „Babys erstes Jahr“.
 
Gäbe es die Villa Gmundnerbunt noch nicht, müsste sie sofort erfunden werden. 
Ein derart gediegenes und vielfältiges Programm für junge Eltern, wie es euer 
gemeinnütziger Verein bietet, gehört zum Essenziellsten, was eine Kommune an 
Wissensvermittlung, gegenseitiger Hilfe und Community Building braucht.
 
Einen wunderbaren Herbst und Winter mit euren Kleinen wünscht Euch

Stefan Krapf
Bürgermeister der Stadt Gmunden
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VERANSTALTUNGSORT: 
Villa Gmundnerbunt, Gmundner Eltern-Kind-Zentrum, Seilergasse 10, 4810 Gmunden 
Tel. 0677/636 20 639, office@villagmundnerbunt.at, www.villagmundnerbunt.at

... günstig gelegen gleich neben dem großen Parkplatz Seilergasse!  

BÜROZEITEN: Wir sind gerne für euch da: Montag bis Freitag 8:00 - 12:00 Uhr

EKIZ „FERIEN“:
An Feiertagen und schulfreien Tagen ist unser Eltern-Kind-Zentrum geschlossen.
Sommerferien:	 08.07.23	-	03.09.23
Herbstferien:	 27.10.23	-	31.10.23
Weihnachtsferien:	 23.12.23	-	07.01.24
Semesterferien:	 19.02.24	-	25.02.24

MITGLIEDSCHAFT: 	
Unsere Angebote sind unabhängig von einer Mitgliedschaft! Jeder Mitgliedsbeitrag hilft, 
unsere Aktivitäten zu erhalten, zu verbessern und auszubauen!
Jährlicher Mitgliedsbeitrag (1.9.-31.8.) für Familien EUR 28,-- (Mitgliedschaft endet immer 
automatisch mit 31. August ) Beitrittserklärung zu den Öffnungszeiten im Büro erhältlich!

DIE VORTEILE ALS MITGLIED:
-	 10% Ermäßigung auf einzelne Veranstaltungen dieses Programms, 
	 ausgenommen Spielgruppen ohne Begleitung
-	 Kostenlose Teilnahme beim Offenen Treff
-	 25% Geschwisterermäßigung vom Normalpreis
-	 Möglichkeit der Raumnutzung für Kindergeburtstage zum Sonderpreis von EUR 25,00

ANMELDUNG:
-	 per Telefon unter 0677/636 20 639 oder per E-Mail unter office@villagmundnerbunt.at
-	 persönlich bei uns im Eltern-Kind-Zentrum: Kurs, Name, Alter, Adresse und 
	 Telefonnummer angeben!

Sollten wir aus verschiedenen Gründen telefonisch einmal nicht erreichbar sein, 
empfehlen wir eine Anmeldung per E-Mail! 

Öffnungszeiten & Mitgliedschaft

Mitarbeit: 

Wir haben für die Wünsche und Anliegen

aller BesucherInnen ein offenes Ohr. 

Wenn du Ideen zur Programmgestaltung hast oder 

selbst aktiv im EKIZ mitarbeiten 

möchtest, setz dich mit uns in Verbindung.
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STORNO:	
Eine Abmeldung aus Kursen ab dem ersten Kurstag ist nicht mehr möglich. 
In diesem Fall ist auch bei Nichtteilnahme der volle Kursbeitrag zu bezahlen.
Das EKIZ ist nicht verpflichtet bei Nichterscheinen zur Veranstaltung, die Kursgebühr oder 
Anteile hiervon zurückzuerstatten. Sollte eine Einheit aufgrund von Krankheit der Kursleiterin 
ausfallen, so besteht kein Anspruch auf Rückzahlung der Kursgebühr.

EINZAHLUNG:	
Der Kursbeitrag ist mit Veranstaltungsbeginn fällig. Die Bezahlung der Kursbeiträge 
erfolgt in bar, mit Erlagschein oder per Ebanking. Bankverbindung: 
Volksbank OÖ AG, IBAN AT40 4480 0419 6367 0000, BIC VBWEAT2WXXX

HAFTUNG:	
Die Teilnehmer/innen sind grundsätzlich eigenverantwortlich. 
Eine Haftung im Rahmen der gesetzlichen Möglichkeiten wird ausgeschlossen.

DATENSCHUTZ: 
Detaillierte Informationen findest du unter: www.villagmundnerbunt.at

Das ideale Geschenk für (werdende) Eltern:
Du kannst bei uns Geschenkgutscheine in beliebiger Höhe 
bestellen, die für alle Veranstaltungen einlösbar sind.

Ein sinnvolles Geschenk, das Freude bereitet!
Erhältlich während der Öffnungszeiten oder einfach telefonisch 
unter 0677/636 20 639 anfordern!

- Spielgruppen
- Babykurse
- Kinderkurse
- Elternbildung

Einzulösen für Kursbesuche bis Ende 2026 in der 

Villa Gmundnerbunt, Seilergasse 10, 4810 Gmunden, Tel. 0677/636 20 639 

office@villagmundnerbunt.at, www.villagmundnerbunt.at

Gutschein
im Wert von

für 
Seilergasse 10 • 4810 Gmunden • Tel. 0677/636 20 639

office@villagmundnerbunt.at • www.villagmundnerbunt.at

VILLAGMUNDNERBUNTDas Eltern-Kind-ZentrumHerbst/Winter 2023/2024

Seilergasse 10, 4810 Gmunden, Tel. 0677/636 20 639
office@villagmundnerbunt.at, www.villagmundnerbunt.at
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Bewährt 
& beliebt
Offener
Treff

OFFENER TREFF 
JEDEN FREITAG von 9:00 bis 11:30 Uhr

Treffpunkt für Mütter, Väter, Omas, Opas,Freundinnen und 
Freunde mit Kleinkindern, unabhängig von einem Kursbesuch. 

Ein Ort für Begegnung und Austausch.

Hier kannst du rutschen, klettern, spielen, Freunde finden, jausnen ... 
während die Erwachsenen Erfahrungen austauschen, 
sich Informationen holen oder einfach nur plaudern.

Unser gemütlicher, großer Spielgruppenraum mit Bällepool und 
Küche steht euch zur Verfügung! Für Kaffee/Tee wird gesorgt! 

Bitte eigene Jause für die Kinder mitnehmen.

Unkostenbeitrag: E 3,00 / Mitglieder kostenlos!

Keine Anmeldung notwendig!

„KOCHKURS FÜR
KINDER“

MIT OBST & GEMÜSE DER SAISON
Ziel des Kochkurses ist es, den Kindern 
Spaß am Kochen zu vermitteln und die 

Neugier auf vielleicht bisher unbekannte 
Obst- und Gemüsesorten zu wecken.

Seite 23
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NEU
Advent-
feier

NEU
Herbst-
Kochkurs

ADVENTFEIER
FÜR ELTERN 

MIT IHREN KINDERN
Gemütliche Adventfeier mit unserem 
Team aus der Villa Gmundnerbunt.

Genießen wir gemeinsam die Vorfreude 
auf Weihnachten. 

Seite 21
 



BEWEGUNG, 
KREATIVITÄT, 

ENTSPANNUNG, 
GEMEINSAMKEIT

UND SPASS 
...für Kinder von 3-11 Jahren
Kinderyoga kann dein Kind unter-

stützen Körper, Geist und Seele in ein 
Gleichgewicht zu bringen. Verbessert die 
Konzentration und kräftigt die Muskulatur.

Seite 22

NEU
Eltern-

Kind-Yoga
AUSZEIT 

FÜR DIE FAMILIE 
Yoga-Stunde für Mamas/Papas/Eltern  

mit ihren Kindern zwischen 3 und 11 J.

Die Yoga-Stunden sind sehr auf Gemeinsamkeit, 
Verbindung und Nähe aufgebaut, so dass eure 

Zeit mit eurem Kind als sehr positiv und 
stärkend empfunden werden kann.

Seite 30

NEU
Keks-

Backkurs BACKKURS 
FÜR KLEINE 

WEIHNACHTS(B)ENGERL 
Für Kinder ab 3 Jahren

Die Kinder dürfen selbst Kekse backen und 
verzieren. Die üblichen Keks-Klassiker 
werden dabei zuckerreduziert und mit 
einem Anteil Vollkornmehl gebacken. 
Wetten, ihr schmeckt keinen Unterschied bei 

Vanillekipferl, Lebkuchen, Linzer Augen & Co?

Seite 23

ALPAKA-WANDERUNG 
AM GMUNDNERBERG
Geführte Alpaka-Wanderung für 

Kinder ab 5 Jahren. Gemeinsam mit 
Speedy, Mücke, Flecki, Willi und 

Teddy geht es über Wiesen und durch 
Wälder auf dem Gmundnerberg.

Seite 21

NEU
Alpaka-

Wanderung

7

Melanie 
Maier

NEU
Kinderyoga



In der Villa Gmundnerbunt   geht es ganz schön rund!
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In der Villa Gmundnerbunt   geht es ganz schön rund!
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Eine gute Vorbereitung für den Kindergarten! Spielgruppen sind ein soziales 
Erfahrungsfeld. Sich behaupten, Rücksicht nehmen, sich gegenseitig mit Stärken 
und Schwächen akzeptieren, einander helfen, aber auch streiten und wieder Frieden 
schließen sind Bestandteile des Gruppenlebens. Im sicheren und überschaubaren 
Rahmen einer Spielgruppe kann das Kind die langsame Ablösung von seinen 
engsten Bezugspersonen üben. Bei Schönwetter steht auch unser Garten zur 
Verfügung!
Die Kleinen (ab 1,5 Jahren bis zum Kindergarteneintritt) werden liebevoll von zwei 
Spielgruppenleiterinnen betreut. Dabei stehen spielerisches Erleben, kreatives 
Erproben und gemeinsames Tun im Zentrum aller Aktivitäten. 
Die Kinder werden vorsichtig in die Gruppe eingeführt, anfangs wenn nötig von den 
Eltern begleitet, um dann schon alleine den Vormittag zu meistern.

Unsere Loslass-Gruppen:
Spielgruppen ohne Begleitung!

UNSERE ÖFFNUNGSZEITEN 

in der Villa Gmundnerbunt

MONTAG bis FREITAG von 8:00 bis 12:00 Uhr!

Bei Bedarf sind wir bereits ab 7:30 Uhr für euch da!  

Es werden 2-tägige und mehrtägige Spielgruppen angeboten:

MOMI.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . jeweils montags u. mittwochs

MODO..... . . . . . . . . . . . . . . . . jeweils montags u. donnerstags

FREDI.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . jeweils freitags u. dienstags

Der Besuch unserer Spielgruppen ist 

natürlich auch an mehreren Tagen möglich 

– flexible Auswahlmöglichkeiten!

Sommerspielgruppe von 14.7. - 30.7.20

DIDO.... . . . . . . . jeweils dienstags u. donnerstags

Im August ist das EKIZ geschlossen!

Sommerspielgruppe 08.07. - 29.07.2024

MODO.... . . . . . jeweils montags u. donnerstags

Im August ist das EKIZ geschlossen!
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Unsere Loslass-Gruppen werden das ganze Jahr weitergeführt! Ein Einstieg ist jederzeit möglich, sofern Plätze frei sind!Kosten 2 Tage/Woche....................... EUR   91,00 im MonatKosten 3 Tage/Woche............. ..........EUR 122,00 im MonatKosten 4 Tage/Woche............. ..........EUR 153,00 im Monat(Kosten inklusive Bastelbeiträge)
Leitung Spielgruppen ohne Begleitung: Babette Höpoltseder

Wir bedanken uns bei allen 

Eltern für die liebevollen 

und großzügigen Obst- und 

Gemüsespenden für 

unsere Kinder aus den Loslass-

Gruppen. Wir freuen uns, 

wenn ihr uns im Herbst 

weiterhin mit euren 

Spenden unterstützt.

Frag einfach nach! Wir finden bestimmt die richtige Spielgruppe für dein Kind!Gerne zum Schnuppern
kommen!
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HÄSCHEN:
Beginn:	 Block  A: 05.09. - 14.11.23  	 (9x)    Anmeldung
	 Block  B: 21.11. - 06.02.24   (10x)  erforderlich!

Wann:	 dienstags, 10:30 - 11:30 Uhr			 
Leitung:	 Barbara Wiesenberger (Spielgruppenleiterin)
Kosten:	 € 55,00 / € 50,00 für Mitglieder  (9 Treffen)
	 € 61,00 / € 55,00 für Mitglieder  (10 Treffen)

Für Babys von ca. 4 bis 12 Monaten in Begleitung

Für Eltern bietet sich die Gelegenheit zum regen Austausch über Schwangerschaft, 
Geburt und die neue Lebenssituation. Bei einem gemütlichen Frühstückskaffee oder 
Tee Erfahrungen austauschen und
neue Freundschaften knüpfen. Es wird
gesungen, gespielt, geredet und 
zugehört.  
Ob bei Schaukel- oder Fingerspielen, wir 
genießen auch die ruhigen Momente.

OÖ. ELTERNBILDUNGSGUTSCHEINE
Eltern erhalten nach Ausstellung der OÖ Familienkarte 
(Antrag ab der Geburt möglich) Elternbildungsgutscheine 
im Wert von 20 Euro, welche bei gekennzeichneten El-
ternbildungsveranstaltungen eingelöst werden können. 
Weitere 20 Euro erhalten OÖ Familienkarten-Inhaber au-
tomatisch zum 3., 6. und 10. Geburtstag eines Kindes.

Das Online-Service der OÖ Familienkarte ermöglicht Familien die OÖ. Elternbildungs-
gutscheine auch im persönlichen „Digitalen Elternbildungskonto“ zu verwalten.

Um dieses Online-Service nutzen zu können, ist eine einmalige Registrierung 
auf www.familienkarte.at bzw. in der Familienkarte APP erforderlich. 

Bei Umstieg warten 10 Euro Willkommens-Bonus. Der Wert der eingelösten 
Gutscheine wird von der Teilnahmegebühr abgezogen.

Babyspielgruppen: „Glühwürmchen & Häschen“

GLÜHWÜRMCHEN:
Beginn:	 Block  A: 06.09. - 15.11.23  	 (9x)    Anmeldung
	 Block  B: 22.11. - 14.02.24   (11x)  erforderlich!

Wann:	 mittwochs, 09:00 - 10:00 Uhr			 
Leitung:	 Barbara Wiesenberger (Spielgruppenleiterin)
Kosten:	 € 55,00 / € 50,00 für Mitglieder  (9 Treffen)
	 € 67,00 / € 60,00 für Mitglieder  (11 Treffen)
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„Bienen & Hasen“
Bienen:	 Spielgruppe für unsere Kleinen von ca. 1 bis 1,5 Jahren in Begleitung
Hasen:	 Spielgruppe für unsere Kleinen von ca. 1 bis 2 Jahren in Begleitung
Mit verschiedenen Spielen, wie Kniereiter, Fingerspielen, Reimen usw. werden die 
Körperwahrnehmung, die sprachliche Entwicklung und die Merkfähigkeit gefördert.
Eltern haben in der Spielgruppe ebenso die Möglichkeit neue Kontakte zu knüpfen 
und sich auszutauschen. „Gemeinsame Jause“

Die Welt entdecken – in unseren Eltern-
Kind-Gruppen schließen die Kleinen erste 
Freundschaften mit Gleichaltrigen. Beim Spielen, 
Singen und Basteln wird gemeinsam die Welt 
erkundet und die motorische, emotionale und 
geistige Entwicklung der Kinder gefördert. Die 
Gruppen finden einmal pro Woche statt.

Auch der Kontakt zu anderen Müttern und Vätern 
tut gut, um sich auszutauschen und nicht nur die Kinder finden neue Freunde. 
Um den Kindern Kontinuität und Sicherheit zu vermitteln, versuchen wir, den 
Spielgruppenablauf jede Woche möglichst gleich zu gestalten. 
Die einzelnen Lieder und Reime werden oft wiederholt. Der „Aktivitätsteil”, d.h. 
entweder eine fein- oder grobmotorische Anregung oder eine kleine Bastelei, ist 
jedes mal neu und lädt zum Entdecken und Ausprobieren ein. 
Geschwisterkinder sind in den Spielgruppen natürlich auch herzlich Willkommen!
Geschwisterchen zahlen ab dem 1. Geburtstag.

BIENEN: 	 für Kinder von ca. 1 bis 1,5 Jahren in Begleitung
Beginn:	 Block  A: 06.09. - 15.11.23   (9x)     Anmeldung
	 Block  B: 22.11. - 14.02.24   (11x)   erforderlich!

Wann:	 mittwochs, 10:15 - 11:30 Uhr			 
Leitung:	 Barbara Wiesenberger (Spielgruppenleiterin)
Kosten:	 € 69,00 / € 62,00 für Mitglieder  (9 Treffen)
	 € 83,00 / € 75,00 für Mitglieder  (11 Treffen)

	 (inkl. Jausengeld und Bastelbeitrag)

HASEN: 	 für Kinder von ca. 1 bis 2 Jahren in Begleitung
Beginn:	 Block  A: 05.09. - 14.11.23   (9x)     Anmeldung
	 Block  B: 21.11. - 06.02.24   (10x)   erforderlich!

Wann:	 dienstags, 8:45 - 10:00 Uhr			 
Leitung:	 Barbara Wiesenberger (Spielgruppenleiterin)
Kosten:	 € 69,00 / € 62,00 für Mitglieder  (9 Treffen)
	 € 76,00 / € 68,00 für Mitglieder  (10 Treffen)
	 (inkl. Jausengeld und Bastelbeitrag)



„Marienkäfer”  
Spielgruppe für unsere Kleinen von ca. 1,5 bis 2 Jahren 
in Begleitung

In dieser Spielgruppe haben die Kinder Gelegenheit in 
fröhlicher Atmosphäre mit Mama oder Papa erste Kontakte 
zu Gleichaltrigen zu knüpfen. 
Zusammen mit deinem Kind kannst du unter Anleitung 
Fingerspiele, kleine Bastelarbeiten, Bewegungsspiele und 
Lieder kennenlernen.

Für unsere Kinder gibt es eine „Gemeinsame Jause“.

„Schmetterlinge”
Spielgruppe für unsere Großen ab ca. 2 Jahren 
in Begleitung

Gemeinsam mit euren Kindern wollen wir einen gemütlichen 
Vormittag verbringen. Im Vordergrund stehen Spiel und 
Spaß und die Kinder können so ein Stück Selbstständigkeit 
für sich entdecken. Kinderlieder, Fingerspiele und kleine 
Basteleien stehen auf dem Programm. 
Auch der gemütliche Teil kommt nicht zu kurz. Die Eltern      
können Kontakte knüpfen und Erfahrungen austauschen.

Spielen macht hungrig. Für die Kinder gibt es eine 
„Gemeinsame Jause“. 

Beginn:	 Block  A: 06.09. - 15.11.23    (10x)   Anmeldung erforderlich!
	 Block  B: 22.11. - 07.02.24    (10x)
Wann:	 mittwochs, 8:45 - 10:00 Uhr			 
Leitung:	 Barbara Baschinger (Spielgruppenbetreuerin)
Kosten:	 € 76,00 / € 68,00 für Mitglieder  (10 Treffen)
	 (inkl. Jausengeld und Bastelbeitrag)

Beginn:	 Block  A: 06.09. - 15.11.23	  (10x)   Anmeldung erforderlich!
	 Block  B: 22.11. - 07.02.24   (10x)
Wann:	 mittwochs, 10:15 - 11:30 Uhr			 
Leitung:	 Barbara Baschinger (Spielgruppenbetreuerin)
Kosten:	 € 76,00 / € 68,00 für Mitglieder  (10 Treffen)
	 (inkl. Jausengeld und Bastelbeitrag)
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 Integrativer Familiennachmittag „Ich bin Ich”
Für Familien von Kindern mit besonderen 
Bedürfnissen und deren Geschwister, um gemein-
sam in gemütlicher Atmosphäre andere Eltern und 
Kinder kennen zu lernen, zu spielen, zu lachen und 
zu plaudern. Besonders ermutigen möchten wir 
auch Eltern von Neugeborenen uns zu besuchen.

Nähere Infos zu den Treffen erfahren Sie bei:

Sabine Haas mit Paul, 5 J. (Down Syndrom) 0650/5032150 haas.sab@gmx.at 

Martina Karl mit Felix, 6 J. (Down Syndrom) und Florentine 4 J. 0650/4424619
martina_karl@gmx.at

Termine:       Freitag, 15.9.23/6.10.23/3.11.23/1.12.23/12.1.24/2.2.24
Wann:          15:00 - 17:00 Uhr

„Schnelle Mäuse“ & „Flotte Käfer“                           
  Eltern-Kind-Gruppen in Bewegung            

Flotte Käfer:	 Spielgruppe für Eltern mit Kindern von ca. 9 Mte. bis 1,5 J.
Schnelle Mäuse:	 Spielgruppe für Eltern mit Kindern von ca. 1,5 J. bis 3 J.

Eine lustige Stunde mit Bewegung, Spiel und Spaß 
gemeinsam mit deinem Kind.
Die Bewegungsfreude und die motorische 
Entwicklung werden in dieser Gruppe gefördert! 
Hier können die Kinder Bewegungsabläufe, eige-
ne Fähigkeiten und Grenzen kennenlernen. Zum 
Abschluss gibt es einen gesunden Snack für unsere 
tüchtigen Turn-Kinder.

(bequeme Kleidung für die Kinder)

Beginn:	 Block  A: 07.09. - 16.11.23	 (10x)   Anmeldung erforderlich!
	 Block  B: 23.11. - 15.02.24	 (11x)
Wann:	 Schnelle Mäuse: donnerstags,   8:45 - 10:00 Uhr
	 Flotte Käfer:		   donnerstags, 10:15 - 11:30 Uhr		
Leitung:	 Barbara Baschinger (Spielgruppenbetreuerin, Fitness-Trainerin)
Kosten:	 € 86,00 / € 77,00 für Mitglieder  (10 Treffen)
	 € 95,00 / € 85,00 für Mitglieder  (11 Treffen)
	 (inkl. Snack)

15



K
IN

D
ER

-K
U

RS
E 

&
 W

O
RK

SH
O

PS
 F

Ü
R 

G
RO

SS
 &

 K
LE

IN

16

Termine:	 Dienstag, 24.10.2023   „Halloween & Herbstzauber“
	 Dienstag, 06.02.2024   „Lustiges Faschingsbasteln“	
Wann:	 jeweils von 14:30 - 16:00 Uhr
Leitung:	 Barbara Baschinger, Spielgruppenbetreuerin
Kosten:	 € 12,00 pro Termin (zzgl. Materialkosten)	               

„Gmundnerbunte Bastelwerkstatt“
„Kreatives Basteln“ – ein lustiger und kreativer 
Nachmittag für Kinder ab 4 Jahren. Kinder lieben 
Basteln! Ein wenig schief und krumm, dafür aber von 
den Kindern (fast) selbst gemacht!

Aus allen möglichen Materialien und mit verschiedenen 
Basteltechniken stellen wir wieder tolle Werkstücke her. 
Schneiden, kleben, malen – je nach Jahreszeit, werden 
wir an unseren Bastelnachmittagen wieder kreativ sein.

Anmeldung erforderlich! (Wenn möglich spätestens 
eine Woche vorher, zwecks Materialeinkauf!)

Begrenzte Teilnehmerzahl! 
Die Bastelnachmittage können natürlich auch einzeln 
besucht werden!

„Eselwanderung” in Grünau im Almtal

Für Kinder ab 3 Jahren in Begleitung. Die vier Esel 
Romy, Pauli, Cassandra und Fanny sind sehr zutrau-
lich und freuen sich auf euch!

Wir treffen uns bei Schönwetter um 10 Uhr vormittags 
in Grünau! Die Esel werden aus dem Stall geführt und 
gemeinsam gebürstet. Es folgt eine kleine Einführung 
über den Umgang mit den Eseln. Dann marschieren wir 
los. An den Bächen entlang, können die Kinder die Seele 
baumeln lassen. Das ruhige Gemüt der Esel überträgt sich auf Jedermann. 
Zwischendurch dürfen die Kinder abwechselnd auf den Eseln reiten. Unterwegs erfah-
ren sie interessante Dinge über Pflege, Futter und Haltung. Auf euer Kommen freut 
sich Anita Pimminger und die Eselbande!

Bitte mitbringen: Feste Schuhe, Rucksack mit Getränk und Jause. Zum Austoben 
und Stärken wird bei einem Spielplatz Pause gemacht! Anmeldung erforderlich!

Termin:	 Samstag, 16.9.23  (Ersatztermin bei Schlechtwetter 23.9.23)
Wann:	 10:00 - ca. 12:30 Uhr               
Treffpunkt:	 Bei Anita Pimminger, Fischereckstraße 33, 4645 Grünau
Kosten:	 € 20,00 pro Kind
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Mag. Johanna Simmer – Sportwissenschafterin, Tel.: 0664 2340133, Email: j.simmer@almtal.net

Zu Besuch beim „Roten Kreuz Gmunden“
Für Kinder ab 4 Jahren in Begleitung. 

Den Kindern werden die Grundzüge der Ersten 
Hilfe, sowie die notwendigen Angaben bei einer 
Notrufmeldung und Erste Hilfe-Maßnahmen erklärt. 
Besichtigt werden Ausstattung und Ausrüstung eines 
Rettungswagens. 

Mit dem Besuch beim Roten Kreuz Gmunden können 
sich die jungen Ersthelfer wichtige Informationen über 
die Arbeit beim Roten Kreuz mit nach Hause nehmen.

Treffpunkt direkt beim Roten Kreuz Gmunden. 

Wir bitten um Anmeldung in der Villa Gmundnerbunt.

Termin:	 Mittwoch, 7.2.2024                 Anmeldung erforderlich!	
Wann:	 14:00 Uhr (Dauer ca. 2 Stunden)
Treffpunkt:	 Österr. Rotes Kreuz, Miller-von-Aichholz-Str. 48, Gmunden
Unkostenbeitrag: 	€ 7,00 pro Kind	               

Bewegungsstunde „Turn-Flöhe“
für Kinder von ca. 2 - 3 Jahren

1,2,3 im Sauseschritt turnen alle Kinder, Mamas, 
Papas... mit! Turnstunde für unsere Kleinen in 
Begleitung eines Erwachsenen.

Kinder lieben jede Form von Bewegung und werden in 
dieser Gruppe auf spielerische Art und Weise gefördert. 
Wir turnen, hüpfen, rollen, tanzen und noch viel mehr. 
Eine lustige, bewegte Stunde in der Spiel und Spaß 
im Vordergrund stehen und auch die Erwachsenen ins 
Schwitzen kommen. Bitte alle in Turnbekleidung kommen.

 
Beginn:	 Block A:  12.09. - 10.10.23 (5x)       Anmeldung erforderlich!
	 Block B:  17.10. - 21.11.23 (5x)
	 Block C:  28.11. - 09.01.24 (5x)
	 Block D:  16.01. - 06.02.24 (4x)
Wann:	 dienstags, 9:50 - 10:40 Uhr
Leitung:	 Barbara Baschinger, Fitness-Trainerin
Kosten:	 € 47,00 / € 43,00 für Mitglieder (5x)                                  
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„Kinder erleben den Bauernhof im Herbst!”
Wir treffen uns am Bauernhof bei Familie Moser 
in St. Konrad. Für Kinder ab 3 Jahren (mit Eltern)

Der Herbst ist da und mit ihm sind auch die Äpfel 
reif geworden. Gemeinsam ernten wir unsere Äpfel 
und pressen sie im Anschluss mit reiner Muskelkraft 
zu köstlichem Saft.
Natürlich darf der Besuch im Stall nicht fehlen. Die 
Kinder füttern die Tiere: Schafe, Lämmer, Hühner, 
Kühe, Kälber, Schweine, Hasen, Pferde, Enten und 
Katzen.
Wo schlafen die Tiere? Wo kommen die Eier her? Was fressen Kühe? 
Gemeinsam verkosten wir Butterbrote mit selbstgemachter Butter und frisch     
gebackenem Brot. 

Nicht vergessen: wetterfeste, bauernhoftaugliche Kleidung anziehen! 

Termin:	 Freitag, 6.10.2023                            Anmeldung erforderlich!
Wann:	 14:30 - ca. 16:30 Uhr                 Ort: Edt 19, 4817 St. Konrad
Leitung:	 Monika Moser (Bäuerin und Mutter von 4 Kindern)
Kosten:	 € 18,00 pro Kind  (inkl. Jause und Getränke)

„Adventzauber am Bauernhof”
Ein weihnachtlicher Nachmittag am Bauernhof 
bei Familie Moser in St. Konrad.
Für Kinder ab 3 Jahren mit Eltern

Am Bauernhof dürfen die Kinder in die bäuerliche 
und weihnachtliche Stimmung eintauchen. Nach 
einem Besuch im Stall werden wir gemeinsam 
Kekse backen. Diese dürfen während wir einer 
Adventgeschichte lauschen, natürlich auch gleich 
vernascht werden! Für eine kleine Bastelei aus 
Schafwolle nehmen wir uns ebenfalls noch Zeit!
Zum Abschluss machen wir eine kleine Laternenwanderung durch den Wald, wo wir 
auch den Tieren im Wald eine kleine Freude bereiten. Wer eine Laterne hat, soll diese 
bitte mitbringen.

Ich freue mich auf euer Kommen! Eure Monika!
 
Nicht vergessen: wetterfeste, bauernhoftaugliche Kleidung anziehen! 

Termin:	 Freitag, 1.12.2023                           Anmeldung erforderlich!
Wann:	 15:00 - ca. 17:00 Uhr               Ort: Edt 19, 4817 St. Konrad
Leitung:	 Monika Moser (Bäuerin und Mutter von 4 Kindern)
Kosten:	 € 22,00 pro Kind (inkl. Kekse/Getränke/Bastelmaterial)
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Ein lustiger Pferdevormittag für Kinder ab 3 Jahren in 
Begleitung eines Erwachsenen.

Bei uns am Reiterhof lernen die Kinder alles rund ums 
Pferd. Die Kinder dürfen die Pferde putzen, führen und 
natürlich reiten. Jedes Kind sollte festes Schuhwerk 
und eine lange Hose tragen. Die Kinder können einen 
Radhelm mitbringen bzw. eine Reitkappe ausborgen. 
Feste Schuhe, Trinkflasche und Jause nicht vergessen.
Ich freue mich auf euer Kommen!   Eure Katharina!

Treffpunkt:  Pferdehof Familie Mayr, Wolfsgrub 34, 4812 Pinsdorf
(bitte bei der Reithalle stehen bleiben/unterhalb von Wolfsgrub 23)

max. 4 Kinder pro Gruppe! Anmeldung in der Villa Gmundnerbunt erforderlich!

Termine:	 Samstag, 9.9.2023,	 9:00 - 10:15 Uhr oder 10:30 - 11:45 Uhr
	 Samstag, 7.10.2023,	 9:00 - 10:15 Uhr oder 10:30 - 11:45 Uhr	
Kosten:	 € 20,00 pro Kind

„Zauberwald im Herbst“
  mit Waldpädagogin Kerstin         

Ab in die Natur! Im Herbst gibt es im Wald viel zu 
entdecken. Ein spannender und lustiger Ausflug in 
den Wald!  Für Kinder ab ca. 4 Jahren mit oder ohne 
Begleitung. 

Natur und Wildnis spüren, Motorik verbessern, 
Kreativität fördern, Immunsystem stärken und aktiv den 
Wald erleben und vieles mehr! 
Außerdem erwarten euch spannende Antworten, Spiele 
und Geschichten an diesem Nachmittag. 
Durch eigenes Erleben, Forschen und Spielen will Kerstin die Begeisterung bei den 
Kindern, für die Vielfalt und Schönheit des Waldes wecken.

Ausrüstung: Trinkflasche, bequeme Turnschuhe und je nach Witterung Matsch-
hose und natürlich viel Energie! 

Termin:		  Mittwoch, 4.10.2023                  Anmeldung erforderlich!
Wann:		  14:30 - 17:00 Uhr
Treffpunkt:	 Motorikpark Gmundner Auwald, Hackerpointweg, Spielplatz
Leitung:		  Kerstin Diensthuber, Waldpädagogin u. Wanderführerin
		  Karin Grafinger, Spielgruppenbetreuerin
Kosten:		  € 18,00 pro Kind  (inkl. Wald-Picknick)
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IN „Galoppy-Kids“ – Reiten für Kinder             
Du liebst Ponys und Pferde? Dann bist du auf dem 
Ponyhof Galoppy-Kids in Eberstalzell genau richtig.

Dort lernst du alles was du über Pferde wissen willst und 
natürlich auch richtig reiten. 
Ort: Galoppy-Kids, Ittensam 11, 4653 Eberstalzell
Betreuung: Dip. SI, Reitpäd. Petra Stockinger, Reithelm-
pflicht – Reithelm kann kostenfrei geborgt werden.	

„PFERDEWANDERUNG“ (in Begleitung einer erwachsenen Person) 

Termin:	 Samstag, 2.9.2023, 14:00 - 16:00 Uhr
	 max. 9 Kinder ab 3 Jahren, pro Kind € 50,00

Mama und Papa schwingen fröhlich die Wanderschuhe, führen dein Pony und du 
kannst gemütlich reiten! Das wär doch was! Die Strecke ist Kinderwagen-tauglich 
und Geschwister können so dabei sein. Ein schöner Nachmittag in der Natur mit den 
Pferden und Ponys vom Ponyhof!

„YAKARI IM INDIANERLAND“ (mit Begleitung)

Termin:	 Samstag, 14.10.2023, 14:00 - 16:00 Uhr
	 max. 9 Kinder ab 3 Jahren, pro Kind € 50,00 

Mit Yakari und seinen Pony-Freunden reiten wir durch das Indianer-Land! Unsere 
Ponys werden mit bunten Federn geschmückt und du bekommst Indianer-Bemalung. 
Also auf zu großen Abenteuern am Ponyhof!

„Schwimmgruppen“
Kurs „ANFÄNGER“ ab 4 Jahren
Im Anfängerkurs vermitteln wir den Kindern „spielend“ mit 
lustigem Spielmaterial und ohne Druck die Grundfähigkeiten 
im Schwimmen. Dabei wird jedes Kind individuell nach sei-
ner sozialen und motorischen Reife gefördert.
 
Kurs „FORTGESCHRITTENE“ ab 5 Jahren
Dieser Kurs setzt die Kenntnisse der Anfängerstufe vor-
aus und ist eine Weiterführung zum Erlernen der ersten 
Schwimmstile. Voraussetzungen: Das Kind muss angstfrei 
tauchen, sowie sich 2-3 m über Wasser halten können.
 
Start: September 2023 – Termine auf Anfrage! Begrenzte Teilnehmerzahlen!
 
Anmeldung und alle Infos zu den Schwimmgruppen bei 
Mag. Johanna Simmer, Tel.: 0664/2340133 
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„Adventfeier” in der Villa Gmundnerbunt

Termin:	 Dienstag, 12.12.2023            	 Anmeldung erforderlich!        
Wann:       	 15:00 - 17:00 Uhr
Kosten:	 € 12,00 pro Familie 

Gemütliche Adventfeier mit unserem Team aus der 
Villa Gmundnerbunt. Genießen wir gemeinsam die 
Vorfreude auf Weihnachten. 
Für Eltern mit ihren Kindern!

In gemütlicher Atmosphäre möchten wir euch und eure 
Kinder auf die Weihnachtszeit einstimmen. Wir verbringen 
einen gemütlichen Nachmittag mit Keksen, Kaffee und 
Kinderpunsch, zünden die Kerzen am Adventkranz an und 
singen gemeinsam mit euren Kindern Adventlieder. Kleine 
Basteleien für die Kinder runden den Nachmittag ab.  

Um die Vorbereitung zu erleichtern, bitten wir um 
Anmeldung bis 7.12.23.

„Alpaka-Wanderung“ am Gmundnerberg
Geführte Alpaka-Wanderung für Kinder ab 5 Jahren 
in Begleitung. Gemeinsam mit Speedy, Mücke, Flecki, 
Willi und Teddy geht es über Wiesen und durch Wälder. 

Die Kinder dürfen abwechselnd eines der fünf Alpakas mit 
Hilfe einer erwachsenen Person führen. Wir spazieren über 
die höchste Wiese des Gmundnerberges mit herrlicher 
Aussicht auf den Traunsee und den Traunstein, es geht 
durch schöne Waldabschnitte mit malerischer Kulisse. 
Bitte eine kleine Jause mitbringen, da die Alpakas zwi-
schenzeitlich auch sehr gerne vom frischen Grün naschen. 
So bleibt Zeit für eine kleine Stärkung für alle.

Ausrüstung: Feste Schuhe, Rucksack mit Jause und 
Getränk
Max. 10 Kinder! Anmeldung in der Villa Gmundnerbunt 
erforderlich!

Termin:		  Samstag, 30.9.23 (Ersatztermin bei Schlechtwetter: 7.10.23)                 
Wann:		  10:00 Uhr (Dauer: ca. 1,5 h inkl. Picknick)
Treffpunkt:	Bei Alexandra Schernberger am Gmundnerberg 
Adresse: 		 Gmundnerberg 68, 4813 Altmünster, www.sidlerberi-alpakas.at
Kosten:		  € 18,00 pro Kind
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CLOWN-WORKSHOP für Kinder und Erwachsene
„Bühne frei für meinen Clown“
Hast du Lust Zirkusluft zu schnuppern und dich als Clown auszu-
probieren, mit Tüchern und Bällen jonglieren, schauen auf wie 
viele Arten du gehen kannst, was dein Gesicht und deine Stimme 
so alles können, andere lustige Clowns kennenlernen und vor 
allem einmal richtig blöd sein dürfen, die Aufmerksamkeit für 
dich haben und aber auch (dir selbst) ganz gut zuhören und spü-
ren, was du fühlst... und das mit den anderen teilen? Ja? JA!
Leitung: Mag.a Hannah Felicitas Vesely, geb. 1988, ist Clown- und Zirkuspädagogin, 
Teil des Clowntheaters NABELei, des Clownduos li.la.loca und des Duos QuetschapA, 
war bei Clowns ohne Grenzen Österreich

Anmeldung + Infos bitte bei Hannah Vesely: channahrosie@hotmail.com, 0676/3391481 
Veranstaltungsort: Villa Gmundnerbunt, Seilergasse 10, 4810 Gmunden

„Clowntheater NABELei“– 
  für alle die gerne von Herzen lachen!

„Kinderyoga"

Beginn:	 Block A:  04.09. - 02.10.23 (5x) Kurs für 3 - 6-jährige
	 Block B:  23.10. - 20.11.23 (5x) Kurs für 7 - 11-jährige  
Wann:       	 montags, 16:00 - 16:50 Uhr
Leitung:	 Melanie Maier, ausgebildete Kinderyogalehrerin
Kosten:	 € 60,00 (5x)                                 Anmeldung erforderlich! 

Für Kinder von 3 bis 11 Jahren. Keine Vorkenntnisse 
notwendig. „Klettere auf deinen Zauberteppich und 
erlebe mit mir gemeinsam die verschiedesten Yoga-
Abenteuer, lerne spielerisch die Welt des Yoga kennen 
und hab noch dazu ganz viel Spaß!“

Kinderyoga kann dein Kind unterstützen Körper, Geist und
Seele in ein Gleichgewicht zu bringen. Fördert die Wahr-
nehmung der eigenen Grenzen, verbessert die Konzentra-
tion, kräftigt die Muskulatur und weckt die Kreativität. 
Selbstwertgefühl und Selbstbewusstsein werden gestärkt!
Gemeinschaft und Spaß erwarten dich. Ich freue mich auf 
euch! Eure Melanie!
Mitzubringen: ev. Yogamatte, bequeme Kleidung, Trinkflasche

Für Kinder ab 5 Jahren mit Eltern: 
Termin:	 7.10.2023, 10:00 -16:30 Uhr (Mittagspause 12:00 - 13:30 Uhr)
Kosten:	 € 80,00/pro Erw. mit 1 Kind (jedes weitere Kind € 30,00)
Für Kinder ab 6 Jahren ohne Begleitung:
Termine:	 30.10.23 und 31.10.23, 9:00 - 12:00 Uhr
Kosten: 	 € 20,00 pro Tag

Hannah 
Vesely

Melanie 
Maier
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HERBST-KOCHKURS mit Obst & Gemüse der Saison
Termin: Donnerstag, 12.10.23, 14:00 - ca. 17:00 Uhr

Für Kinder ab 4 Jahren, gerne mit/ohne Mama

Kürbis, Apfel, Kohl, Birnen, Karotten oder auch Rote Rüben 
gehören zu den saisonalen Obst- und Gemüsesorten im 
Herbst. Ziel des Kochkurses ist es, den Kindern Spaß am 
Kochen zu vermitteln und die Neugier auf vielleicht bisher 
unbekannte Obst- und Gemüsesorten zu wecken. 
Wir werden süße und pikante Rezepte ausprobieren, die 
auch Zuhause einfach nachzukochen sind. 
Das Endresultat wird anschließend gemeinsam verkostet. 
Die Kinder bekommen mehrerer Rezepte für Zuhause mit.

Ausrüstung: Kochschürze, max. 6 Kinder

KEKS-BACKKURS für kleine Weihnachts(b)engerl
Termin: Donnerstag, 30.11.23, 14:00 - ca. 17:00 Uhr

Für Kinder ab 3 Jahren, gerne mit/ohne Mama

An diesem Nachmittag dürfen Kinder selbst Kekse backen und verzieren. Die 
üblichen Keks-Klassiker werden dabei zuckerreduziert und mit einem Anteil 
Vollkornmehl gebacken. Wetten, ihr schmeckt keinen Unterschied bei Vanillekipferl, 
Lebkuchen, Linzer Augen & Co?
Um das zu testen, können auch gerne interessierte Mütter mitkommen. Jedes Kind 
erhält einfache Keksrezepte (und Kostproben) für zuhause, die zum Nachbacken 
daheim einladen.

Ausrüstung: Kochschürze und Tupperdose für Kostproben, max. 6 Kinder
Anmeldung erforderlich!

Leitung:		  Stefanie Gstöttinger, BSc - Diätologin
Ort:		  Villa Gmundnerbunt, Seilergasse 10, 4810 Gmunden
Kosten pro Termin:  € 22,00/Kind +  € 5,00 für Lebensmittel

Stefanie Gstöttinger 
BSc-Diätologin



Geburtsvorbereitungskurs

Kurse:  Sept. 2023, März 2024 mit Christine Reisenberger, Hebamme
           Dez. 2023, Juni 2024 mit Gabriele Tiefenböck, Hebamme
Kosten:  € 150,00 pro Paar bzw. Einzelperson      Anmeldung erforderlich!

YOGA in der Schwangerschaft
Mit YOGA durch die Schwangerschaft. Durch gezielte Yoga-, Atem- und 

Entspannungsübungen ist es möglich, das 
Wohlbefinden und körperliche Gleichgewicht in 
der Schwangerschaft zu steigern und sich auf die 
Geburt vorzubereiten. Zur Ruhe kommen und 
entspannen! Keine Yoga-Erfahrung notwendig. 

Der Kurs kann ab der 13 SSW besucht werden.
Mitzubringen sind: Decke und Polster, beque-
me Kleidung, eventuell Yogamatte.

Ein Einstieg ist jederzeit möglich!
 

Beginn:	 Block A:  14.09. - 12.10.23   (5x) 	 mit Christine
	 Block B:  02.11. - 30.11.23   (5x)	 mit Gabriele
	 Block C:  11.01. - 08.02.24   (5x)   mit Christine
Wann:	 donnerstags, 19:00 - 20:30 Uhr
Leitung:	 Gabriele Tiefenböck und Christine Reisenberger
	 (Hebammen mit Yoga-Ausbildung)
Kosten:	 € 70,00  (5x)                                  Anmeldung erforderlich!

Schwangerschaft, Geburt & Baby

Dieser Kurs dient der Vorbereitung und Einstimmung auf die bevorstehende 
Geburt und die erste Zeit mit dem Baby.

Alle Themen rund um SCHWANGERSCHAFT, 
GEBURT, WOCHENBETT, BABYPFLEGE und 
STILLEN werden besprochen.
Ziel des Kurses ist es, das Vertrauen in den 
eigenen Körper zu stärken, durch Übungen die 
Körperwahrnehmung zu steigern und Ängste abzu-
bauen. Es ist Zeit für Fragen, Informationen und 
Erfahrungsaustausch. 
  
Dauer des Geburtsvorbereitungskurses: ca. 8 Stunden aufgeteilt auf 3 Termine
Die genauen Termine werden mit den Teilnehmerinnen besprochen.
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Schwangerschaft, Geburt & Baby

Tragen – gesund und bequem

Gerade in den ersten Wochen braucht dein Baby viel 
Körperkontakt und Nähe. 
Im Tragetuch bzw. in einer passenden Babytrage bekommt 
es die Geborgenheit, die es braucht. Gleichzeitig erleich-
tert es dir den Alltag und macht dich zufriedener und 
ausgeglichener.

Inhalt: Erlernen einer Tragetuch-Bindetechnik, Möglichkeit 
zum Ausprobieren verschiedener Tragehilfen, Austausch, 
viele Infos und Tipps zum Thema Tragen. Auch für Papas 
und werdende Mamas. 

TRAGEBERATUNG 

Termine: 	 Freitag,  29.09.23,  9:15 - 10:45 Uhr
	 Montag, 20.11.23, 10:30 - 12:00 Uhr
	 Montag, 22.01.24, 10:30 - 12:00 Uhr
Leitung:	 Manuela Maringer, Trageberaterin, 2-fache Mama
Kosten:	 € 35,00 pro Teilnehmer /  € 50,00 pro Paar	             

Individuelle Hebammentermine

Neben der Babyrunde gibt es jetzt auch die Möglichkeit, 
persönliche Termine mit mir als Hebamme zu vereinbaren.
In der Schwangerschaft gibt es oft viele Fragen, für die 
ich mir gerne Zeit nehme. Auch die erste Zeit mit eurem 
Baby ist etwas ganz Besonderes und bringt ganz neue 
Herausforderungen mit sich.

Was ich euch anbiete:
•	 Hebammensprechstunde
•	 Mutter-Kind-Pass Beratungsgespräch
•	 Akkupunktur während der Schwangerschaft
•	 Nachbetreuung nach ambulanter Geburt und vorzeitiger                                                 

Entlassung aus dem Krankenhaus

Terminvereinbarungen und Anfragen bitte direkt bei mir: 0699/10944551
Ich freue mich auf euch! Eure Elisabeth Gattinger (Hebamme und Mama)

Hebammensprechstunde

25

Elisabeth
Gattinger

Manuela
Maringer
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Babyrunde mit gemeinsamen, geselli-
gem Frühstück!
Für einen guten Start ins Abenteuer 
Familie. Einfach nett beisammen sein, 
gemütlich brunchen, mit anderen 
Müttern Erfahrungen austauschen und 
ev. Unsicherheiten ausräumen. Mit  fun-
diertem Fachwissen, einem offenen Ohr 
und Einfühlungsvermögen stehen euch 
die erfahrenen Hebammen Elisabeth und Katharina unterstützend zur Seite.

Erfahre vieles über das Leben mit einem Neugeborenen, z.B. die Bedürfnisse des 
Säuglings erkennen und darauf reagieren zu können. Tipps zum Thema Stillen, 
Beikost, Babypflege, Schlafen, Wiegen und Messen, etc. 

•	 Mein Baby ist da – ist es so wie ich es mir vorgestellt habe?
•	 Was brauche ich für die erste Zeit mit meinem Baby?
•	 Wie oft bade ich mein Baby?
•	 Ernährung in der Stillzeit – was darf ich essen?
•	 Was tun bei Stillschwierigkeiten?
•	 Wie lange soll ich stillen, wie beginne ich mit abstillen?
•	 Mein Baby möchte schon mitessen – wie beginne ich mit Beikost?
•	 Baby´s Schlaf!
•	 Entwicklungsschritte im ersten Lebenjahr!
•	 Babymassage und noch vieles mehr...

Katharina Brugger ist auch ausgebildete 
Kursleiterin für BABYMASSAGE. Sie wird euch 
gerne zeigen, wie ihr eure Babys selbst mas-
sieren könnt. Eine Babymassage ist Wellness 
für dein Baby und kann viel bewirken! 
Du kommunizierst mit deinem Kind durch 
Berührung und Augenkontakt, die Bindung wird gefördert und durch gezielte 
Handgriffe können häufige Beschwerden beim Säugling, wie etwa Bauchschmerzen, 
gelindert werden. Auch du profitierst von der Massage und wirst dadurch sicherer im 
Umgang mit deinem Kind und lernst seine Körpersprache zu deuten.

Diese Babyrunde findet 14-tägig statt. Die Treffen können natürlich auch einzeln 
besucht werden. Anmeldung erforderlich! 

Babyrunde/Babybrunch
„Baby´s erstes Jahr“ für Mama und Baby

mit Elisabeth und Katharina

Elisabeth
Gattinger

Katharina 
Brugger

Termine:	 8.9./22.9./6.10./20.10./3.11./17.11./1.12./15.12.23
	 12.1./26.1./9.2.24
Wann:	 freitags, 9:30 - 11:00 Uhr
Leitung:	 Elisabeth Gattinger, BSc (Hebamme und Mutter) 
	 Katharina Brugger, BSc (Hebamme und Mutter)
Kosten:	 € 10,00 / € 9,00 für Mitglieder	               



Ziel ist die Kräftigung der Beckenbodenmuskulatur 
nach Schwangerschaft und Geburt – egal wie alt die 
Kinder sind. (frühestens 6 Wochen nach der Geburt)

Die Muskulatur des Beckenbodens trägt – hält – stützt 
– und kann wunderbar in den Alltag eingebaut werden.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, ev. Yogamatte 
(Matten sind vorhanden)

„Rückbildungskurs“ mit Eva

Beginn:	 Block A:	 13.09. - 11.10.23  (5x)	   Anmeldung erforderlich!
	 Block B:	 08.11. - 06.12.23  (5x)
	 Block C:  10.01. - 07.02.24  (5x)
Wann:	 mittwochs, 18:00 - 19:00 Uhr
Leitung:	 Eva Lanner-Schausberger, Hebamme 
Kosten:	 € 100,00 	(5x)             

Die fließenden und sanften Bewegungen des 
Bauchtanzes sind ideal für Mutter und Kind in jedem 
Schwangerschaftsmonat.

Der Bauchtanz ist eine sehr ursprüngliche Form der 
Bewegung und verbindet Entspannung mit Muskel-
training. Der Tanz gibt Frauen die Chance diese Zeit 
bewusst zu genießen und ist eine wunderbare Vor-
bereitung für die Geburt.

Info und Anmeldung unter 0699/12826873 oder
info@sanora.at 

„Bauchtanz für Schwangere“ 
  als Geburtsvorbereitung

Beginn:	 Block A:  06.11.2023  (6x)             Anmeldung erforderlich!
	 Block B:  26.02.2024  (6x)
Wann:	 immer montags, 18:00 - 19:15 Uhr
Leitung:	 Sandra Auinger-Wiesinger, www.sanora.at
Kosten:	 € 98,00 	(6x)             
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Gmundnerbunte 

Fitnesstafel

GESUNDHEIT / FITNESS
	 Montag	 08:15	 Early-Bird Morgensport

	  	 09:15	 Mama-Baby-Workout
		  18:00	 Bauchtanz für Schwangere

	 Dienstag	 08:45	 BodyWork

	 Mittwoch	 18:00	 Rückbildungskurs

		  19:15	 Beckenbodentraining
	 Donnerstag	 19:00	 Yoga für Schwangere
	 Freitag	 16:00	 Eltern & Kind-Shiatsu
	 Samstag	 14:00	 Eltern-Kind-Yoga

„Fitness am Vormittag“ 
Du willst deine Ausdauer, Kraft, Koordination und Beweglichkeit steigern? 
Wir helfen dir gerne dabei und bieten ein bunt gemischtes Fitnessprogramm an! 
Das fördert dazu eine gesunde Körperhaltung. Du stärkst dein Wohlbefinden 
und bist für deine anstehenden Aufgaben im Alltag gerüstet. Entspannungs- und 
Dehnungsübungen runden das Programm ab.

MAMA-BABY-WORKOUT – Fitness mit deinem Baby: Hallo frisch gebackene 
Mama! Möchtest du gerne wieder an deiner Fitness arbeiten und deine Figur wieder 
in Schuss bringen? Durch ein abwechslungsreiches Programm mit flotter Musik stär-
kst du Bauch-Beine-Po, Rücken und deinen Beckenboden. Dein Baby kann bei den 
Übungen spielerisch mit eingebunden werden. Gerne kannst du deine Tragehilfe zur 
Fitnessstunde mitbringen. – jeden Montag um 9:15 Uhr

BODYWORK: Du willst mehr Action und Schweiss? Hier bekommst du die gesamte 
Palette bei BODYWORK! Das ist: STEP, DEEP WORK®, FULLBODY-WORKOUT, HIIT-
INTERVALLTRAINING, BBPO. Ausdauertraining und Muskelkräftigung 
zu lässiger Musik! – jeden Dienstag um 8:45 Uhr

EARLY BIRD - MORGENSPORT: Der frühe Vogel fängt den Wurm! Mit 
lässiger Musik startest du dieses Workout und gehst aktiv und frisch in 
den Tag! – jeden Montag um 8:15 Uhr

Anmeldung erforderlich! Einstieg jederzeit möglich, sofern Plätze frei sind!
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	 Montag, 9:15 - 10:05 Uhr
Beginn:	 Block A:  	 11.09. - 09.10.23	 (5x)
	 Block B:  	 16.10. - 20.11.23	 (5x)
	 Block C:  	 27.11. - 08.01.24	 (5x)
	 Block D:	 15.01. - 12.02.24  (5x)

	 Montag, 8:15 - 9:05 Uhr
Beginn:	 Block A:  	 11.09. - 09.10.23	 (5x)
	 Block B:  	 16.10. - 20.11.23	 (5x)
	 Block C:  	 27.11. - 08.01.24	 (5x)
	 Block D:	 15.01. - 12.02.24  (5x)
	
	

Early-Bird „Morgensport“:

BodyWork:
	

	 Dienstag, 8:45 -   9:35 Uhr 
Beginn:	 Block A:  	 12.09. - 10.10.23	 (5x)
	 Block B: 	 17.10. - 21.11.23	 (5x)
	 Block C:	 28.11. - 09.01.24	 (5x)
	 Block D:	 16.01. - 06.02.24  (4x)

Mama-Baby-Workout:
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KOSTEN für alle WORKOUTS: 	   5er Block € 47,00 / € 43,00 für Mitglieder
                                                	 10er Block € 85,00 / € 77,00 für Mitglieder
Leitung:	 Barbara Baschinger, Fitness-Trainerin

Fit.
Happy.
Women!

  TODAY IS A

 GREAT DAY TO

Workout
!

Ziel ist die Kräftigung der Beckenbodenmuskulatur zur 
Vorbeugung oder Behandlung von Blasenschwäche und 
Inkontinenz

Ein guter Beckenboden gibt Kraft und Halt - stützt 
und beschützt unseren ganzen Körper. Jedes Alter ist 
WILLKOMMEN!
Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, ev. Yogamatte 
(Matten sind vorhanden)

„Beckenbodentraining“ mit Eva

Beginn:	 Block A:	 13.09. - 11.10.23  (5x)	   Anmeldung erforderlich!
	 Block B:	 08.11. - 06.12.23  (5x)
	 Block C:  10.01. - 07.02.24  (5x)
Wann:	 mittwochs, 19:15 - 20:30 Uhr
Leitung:	 Eva Lanner-Schausberger, Hebamme 
Kosten:	 € 110,00 	(5x), Einzelstunden auf Anfrage möglich (€ 60,–)

29

Eva Lanner-Schausberger



 G
ES

U
N

D
H

EI
T 

/ 
FI

TN
ES

S

30

Eltern-Kind-Yoga
Ihr benötigt als Familie eine kleine Auszeit?
Oder möchtet einfach mal gemeinsam mit eurem Kind Yoga 
ausprobieren und ganz viel Spaß dabei erfahren? Dann 
macht mit! Für Mamas/Papas/Eltern mit ihren Kindern  
zwischen 3 und 11 Jahren.

Stärke dein Familienleben, baue wieder mehr Verbindung zu 
dir und deinem Kind auf, lernt euch gegenseitig "neu" kennen 
und erlebt gemeinsam spielerisch Yoga-Abenteuer auf eurem 
Zauberteppich.

Die Yogastunden sind sehr auf Gemeinsamkeit, Verbindung und Nähe aufge-
baut, sodass eure Zeit mit eurem Kind als sehr positiv und stärkend empfunden 
werden kann. 

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, ev. Yogamatte, Getränk
Anmeldung bitte direkt bei Melanie Maier: littlesoul.yoga@yahoo.com
Max. 4 Familien pro Termin. Keine Yoga-Vorkenntnisse notwendig!

Eltern & Kind-Shiatsu – damit Schule Spaß machen kann!

Für Kinder von 6 bis 14 Jahren mit einer Begleitperson.
"Wer um seine Haltung ringen muss, hat keine Energie fürs 
Lernen". Jonny Kiphard

Mit einfachen Shiatsu-Griffen lernen Sie, wie Sie ihr Schulkind 
nach einem aufregenden Tag in die Entspannung bringen 
können. Haltungs- und Konzentrationsprobleme nehmen zu 
und zeigen sich in Stresssymtomen wie Bauchweh, Kopfweh, 
Schlafproblemen, Lernblockaden, verschwitzten Füßen, Rücken- 
und Nackenschmerzen, u.v.m. Unbewusstes Zappeln zeigt, 
dass sich Kinder bei mangelnder Bewegung selbst wieder aktivieren. Ein schwerer 
Kopf lässt Lümmeln, weil die Energie für die Aufrichtung fehlt.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, eine Decke, ev. Yogamatte und Freude für 
eine ganz besondere Stunde mit ihrem Kind!
Anmeldung bitte direkt bei Mag. Astrid Niemezek: 0699/12232168
astrid@shiatsu-praxis-gmunden.at

 
Termine: 	 29.9.23 / 13.10.23 / 24.11.23
Wann:	 freitags, 16:00 - 17:15 Uhr
Die Termine hängen nicht zusammen, die Inhalte werden jedoch variieren.
Leitung:	 Mag. Astrid Niemezek, Dipl. Naikido-Shiatsu-Praktikerin
Kosten:	 € 25,00 pro Termin (1 Erw. + 1 Kind)

 
mögliche Termine:  14.10.23, 21.10.23
Wann:	 samstags, 14:00 - 15:15 Uhr
Leitung:	 Melanie Maier, ausgebildete Kinderyogalehrerin
Kosten:	 € 25,00 pro Familie (max. 2 Erw. und 1-3 Kinder)

Melanie 
Maier

Mag. Astrid 
Niemezek
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GLiebe Eltern!
Die Kinder beim Großwerden zu begleiten ist eine wunder-
volle Aufgabe. Sie bereichern unser Leben mit viel Liebe und 
Freude. Dennoch ist es normal, dass wir im Erziehungsalltag 
manchmal an Grenzen stossen und uns in gewissen Situa-
tionen vielleicht ohnmächtig und etwas überfordert fühlen. 
Engagierte Eltern wollen sich bilden und austauschen. 

Schon viele Jahre halte ich in der Villa Gmundnerbunt regelmäßig Seminare. Ich 
schätze dieses tolle Haus mit dem liebevollen, fleißigen Team als Ort der Begegnung 
für Familien und PädagogInnen sehr. Für mich ist meine Arbeit mit Menschen ein gro-
ßes Glück. Elternbildung sehe ich als einen wertvollen Beitrag zur Weiterentwicklung 
der Persönlichkeit. Mit Leidenschaft und viel Humor stärke, unterstütze und informie-
re ich Eltern und Miterziehende mit praxisnahen Methoden in ihrem Tun.

Ich freue mich wieder auf euren Besuch und ein neues Elternbildungsjahr! Ganz 
nach meinem Lebensmotto: „Die Dinge sind nie so wie sie sind. Sie sind immer 
das, was du daraus machst! 

Eure Andrea Eder (Elternbildnerin, 3-fache Mutter)

Vortrag: „Geschwister und ihr gemeinsames
               Aufwachsen” (2-teilig)

 
Als Eltern haben wir einen großen Einfluss darauf, dass Geschwister 
ein gutes Zusammengehörigkeitsgefühl entwickeln und so eine star-
ke Beziehung für das ganze Leben aufbauen.

1. Teil: Geschwister buhlen um die Rangordnung und 
Zuwendung der Eltern. Sie streiten und sie lieben sich. 
Welchen Einfluss auf die Persönlichkeitsentwicklung dabei 
die Geschwisterposition unserer Kinder und unsere Eigene 
vom Einzelkind bis zum Nachzügler spielt, und wie wir die 
Stärken des einzelnen Kindes fördern können, werden wir 
näher betrachten.

2. Teil: Geschwisterstreitigkeiten können sehr heftig sein 
und zerren fast täglich an unseren Nerven. Warum diese 
trotzdem ihre Berechtigung haben und wie wir dabei gelas-
sener agieren, werden wir anhand von Fallbeispielen aus 
dem Alltag erarbeiten.

Termine:	 Dienstag, 12.9.2023 und 26.9.2023    Anmeldung erforderlich!        
Wann:	 16:00 - 19:00 Uhr
Leitung:	 Andrea Eder, Elternbildnerin, 3-fache Mutter
Kosten:	 € 8,00 pro Person bzw. Elternpaar 31

Egal wieviele Kilometer 
uns trennen, du bist 

immer nur einen Herz-
schlag weit entfernt.
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               bei Kindern"

Termin:	 Dienstag, 9.1.2024                     Anmeldung erforderlich!
Wann:	 16:00 - 19:00 Uhr
Leitung:	 Andrea Eder, Elternbildnerin, 3-fache Mutter
Kosten:	 € 4,00 pro Person

Aggression und Wut sind natürlicher und wichtiger 
Bestandteil unserer Gefühle.

Wir fühlen uns manchmal sehr ohnmächtig, wenn sich 
unsere Kinder in ihren Wutanfällen scheinbar verlieren und 
nicht beruhigen lassen. Der Lärmpegel geht hoch und es 
ist anstrengend, wenn Kinder in unpassenden Situationen 
oder wegen Kleinigkeiten ständig schnell in Rage geraten.
Unsere Kinder müssen in den ersten Jahren erst lernen, diese starke Emotion zu lenken 
und mit Frust umzugehen. Bei ältern Kindern machen sich manche Eltern dann auch 
Sorgen, ob sie in der Erziehung alles richtig machen oder ob ihr Kind etwas belastet.

Wie wir ihnen dabei helfen können, mit ihrer Wut zurechtzukommen, um sie ange-
messen zu steuern und wie wir dabei gelassener bleiben, wollen wir anhand vieler 
Methoden, näher betrachten.

Eltern können viel dazu beitragen, dass ihr Kind den 
Anforderungen eines Schulalltages gerecht wird.

Es macht Sinn, sich darüber zu informieren wie die prä-
gende Zeit der Schullaufbahn für Eltern und Kind gut 
gelingen kann, damit der Schulalltag nicht zur ständigen 
Belastungsprobe wird und wie Eltern bei auftauchenden 
Krisen die Ruhe bewahren.

•	 Wie kann ich die Konzentration und Lernmotivation meines Kindes fördern?
•	 Wie begegne ich Lernblockaden, ev. sozialen Konflikten oder Teilleistungsstörungen?
•	 Wo liegen jeweils Verantwortlichkeiten der Eltern und der Schule?
Soziale Reife, Struktur des Familienalltages, positive Hausaufgabenbegleitung, effek-
tive Lernmethoden und die Kommunikation zwischen Eltern, Schüler und Lehrer sind 
ebenfalls Themen dieses Vortrages.

Vortrag: „Taferlklassler, Tintenpatzer ...”
– wie Eltern ihre Schüler gut begleiten!

Termin:	 Dienstag, 17.10.2023                      Anmeldung erforderlich!
Wann:	 16:00 - 19:00 Uhr
Leitung:	 Andrea Eder, Elternbildnerin, 3-fache Mutter
Kosten:	 € 4,00 pro Person bzw. Elternpaar
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Vortrag: "Der Familienalltag wächst mir über 
den Kopf, mein Kind wird immer größer – die 
Herausforderungen auch!"

...wenn die Kinder dem Alter von "Windeln, Fläschchen, Schnuller, 
Trotzphase und Co" entwachsen sind. (2-teiliger Vortrag)

Auch wenn die Kinder nicht mehr klein sind, gibt es 
eine Menge Fragen und Herausforderungen im 
Familienalltag. Themen rund um Schule, Lernen, Freunde, 
Grenzüberschreitungen, Pubertät und vieles mehr lässt 
Eltern oft an die eigenen Grenzen stoßen. 
Im Austausch mit Gleichgesinnten und einem professio-
nellen Gruppencoaching sollen genau diesen Themen 
besprochen und Lösungsansätze gefunden werden.

Termine:	 Dienstag, 28.11.23 und 19.12.23      Anmeldung erforderlich!		
Wann:	 18:00 - 21:00 Uhr		
Leitung:	 Mag. Barbara Fetz, 3-fache Mutter, psychologische Beraterin
	 Elternbildnerin, Coach
Kosten:	 € 8,00 pro Person bzw. Elternpaar

Vortrag:	 „Erste Hilfe bei Säuglings- und            	
	   Kindernotfällen”

Unfälle, Verletzungen, plötzliche Erkrankungen, Vergiftungen, 
aber auch schwere Störungen von Atmung und Kreislauf ver-
setzen Eltern oft schnell in Angst und Panik. 

In diesem Vortrag lernen Sie mit solchen Situationen richtig
und sicher umzugehen und die wertvolle Zeit bis zum Ein-
treffen der Rettung oder eines Arztes gut zu nutzen. Die Infos 
sind nicht nur für Eltern wichtig, sondern auch für Großeltern 
und all jene, die häufig mit Kindern zu tun haben. 
Wenn Sie Ihre Erste-Hilfe-Kenntnisse schon längere Zeit nicht mehr aufgefrischt 
haben und gern mehr über die Erstversorgung von Notfällen bei Säuglingen und 
Kleinkindern erfahren möchten, dann nehmen Sie sich Zeit für diesen Vortrag.

Termin:	 Freitag, 10.11.2023                          Anmeldung erforderlich!
Wann:	 17:00 - 20:00 Uhr (mit Pause)
Ort:      	 Villa Gmundnerbunt, Seilergasse 10, 4810 Gmunden
Leitung:	 Kornelia Mittendorfer, Lehrbeauftragte Rotes Kreuz
Kosten:	 € 20,00 pro Person bzw. Elternpaar
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Vortrag: „Konsequenz – die neue Strafe?“

Konsequenz als das neue Wort für Strafe - oder 
eine Möglichkeit, um Kindern Verantwortung für 
ihr Tun näher zu bringen?

Beim Thema Konsequenz gehen die Wogen hoch in 
der Diskussion um moderne Erziehung. 

Wie viel Konsequenz ist nötig, wie kann sie ein-
gesetzt werden und wann wird Konsequenz zur 
Drohung oder sogar Erpressung? 
Welche persönlichen Erfahrungen haben wir mit diesem Thema?

All diese Fragen und mehr werden in diesem Vortrag anhand von Praxisbeispielen 
erarbeitet.

Mit Wickeln und anderen einfachen 
Anwendungen gesund durch die kalte 
Jahreszeit.

In diesem Vortrag erfährst du, wie du deine Familie 
in der kalten Jahreszeit auf natürliche Weise unter-
stützen und bei Erkältungen begleiten kannst. 

Außerdem erhälst du viele andere Tipps, die du 
schnell Zuhause umsetzen kannst. Wadenwickel bei 
Fieber, Spitzwegerich bei Insektenstichen, Homöopathie bei Brechdurchfall und 
vieles mehr.

Einfache Tricks erleichtern viele Erkrankungen in jedem Lebensalter.

Termin:	 Dienstag, 3.10.2023                    Anmeldung erforderlich!	
Wann:	 18:00 - 21:00 Uhr		
Leitung:	 Mag. Barbara Hüttner, Eltern- u. Familiencoach, 
	 4-fache Mutter
Kosten:	 € 4,00 pro Person bzw. Elternpaar
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Termin:	 Montag, 23.10.2023                     Anmeldung erforderlich!		
Wann:	 18:00 - ca. 20:00 Uhr
Leitung:	 Elisabeth Gräfner
Kosten:	 € 6,00 pro Person bzw. Elternpaar
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GVortrag: „Baby´s erstes Löffelchen“
            – so gelingt der Beikoststart!

In den ersten Lebensmonaten ist dein Baby mit Stillen 
bzw. Säuglingsanfangsnahrung bestens versorgt. Ab dem 
6. Lebensmonat ändern sich jedoch die Bedürfnisse deines 
Kindes und Muttermilch alleine reicht nicht mehr aus. 

Mit dem Beginn der Beikost tauchen viele Fragen auf, um das 
Baby bestens zu versorgen, wie beispielsweise:

•	 Wann ist mein Baby bereit für den ersten Brei?
•	 Worauf soll ich bei der Zubereitung des Breis achten?
•	 Was und wie viel benötigt mein Baby?
•	 Wie gelingt der Übergang zur Familienkost?
•	 Do´s and Don´ts in der Beikost.
•	 Sind fertige Gläschen-Mahlzeiten eine gute Alternative zum selbst gekochten Brei?
•	 Gibt es Warnsignale, auf die es zu achten gilt? (selektives Essverhalten, Gedeihstörung/

Fütterstörung,...)

Zielgruppe: Mamas und Papas von Säuglingen, Schwangere

Vortrag: „Die Familienkost“
     	 – jetzt esse ich mit den Großen mit!

Eine gesunde und ausgewogene Ernährung ist wichtig für Entwicklung 
und Wachstum deines Kindes. Mit dem Übergang der Beikost zur 
Familienkost treten viele Fragen und mindestens so viele Ratschläge auf.

Um etwaige Unsicherheiten und vielleicht auch so manche Ernährungsmythen zu 
beseitigen, beinhaltet der Vortrag nicht nur die wichtigsten Ernährungsempfehlungen, 
sondern auch Tipps und Tricks für eine entspannte Familienzeit bei Tisch.

•	 Was soll ich heute wieder kochen? Die gesunde Mahlzeitenzusammenstellung.
•	 Alles aufessen, damit die Sonne morgen scheint! - Alles rund um den Familientisch!
•	 Wie kann ich meinem Gemüsemuffel Gemüse schmackhaft machen?
•	 Der bewusste Umgang mit Süßigkeiten.
•	 Isst mein Kind zu viel oder zu wenig? Warnsignale frühzeitig erkennen und geeignete 

Portionsgrößen definieren.
•	 "Gluten/Weizen ist ungesund!" "Milch verschleimt!" - Was ist dran an diesen und sonstigen 

Ernährungsmythen?

Zielgruppe: Mamas, Papas, Großeltern, etc. von Kindern im Alter von 1 - 5 Jahren

Termine:  Baby´s erstes Löffelchen: Dienstag, 19.09.23, 18:30 - 20:00 Uhr  
               Die Familienkost:	    Dienstag, 10.10.23, 18:30 - 20:00 Uhr
               Anmeldung erforderlich!	
Leitung:   Stefanie Gstöttinger, BSc - Diätologin
Kosten:    € 2,00 pro Person bzw. Elternpaar

35

Stefanie Gstöttinger, 
BSc – Diätologin



36

Vortrag: „Sprechstunde Sprache” –
              Antworten auf Elternfragen

Wie gelingt der Weg zur Sprache? Welche Tipps und Tricks für 
den Familienalltag gibt es um die Sprache meines Kindes zu för-
dern und Schwierigkeiten zu meistern? Welche Auswirkungen 
haben Medien auf die kindliche Sprachentwicklung?

•	 Der Weg zur Sprache: Welche Fähigkeiten braucht mein 
Kind bevor es sprechen kann? Wann kommen die ers-
ten Worte? Nicht jeder Fehler in der Aussprache ist ein 
"Problem" - was ist ganz „normal”?

•	 Tipps um im Familienalltag die Sprache zu fördern: Wann 
ist Bilderbücher lesen wichtig und wie kann ich mein Kind 
dafür begeistern? Welche Tricks und Alltagsübungen kann 
ich als Elternteil bei Sprachschwierigkeiten selbst anwenden?

•	 Auswirkungen von Medien auf die Sprachentwicklung: Wie lange darf mein Kind 
in welchem Alter Medien konsumieren? Warum ist es wichtig die Bildschirmzeit 
auch unabhängig vom Inhalt einzugrenzen? Was sind die Chancen und Risiken 
von Medien für mein Kind?

Vortrag für Eltern von Kindern im Alter von 0-4 Jahren, Großeltern und alle Interessierte!

Vortrag: „Sprachlich fit für den Schuleintritt”
Mein Kind spricht schon viel aber noch nicht ganz „richtig” – 
Was ist wann „noch normal“? 
Einblick in die Sprachentwicklung 4-7 Jähriger.

Was kann ich selbst zu Hause machen, wenn mein Kind einen Laut noch nicht aus-
sprechen kann? (z. B. Saf statt Schaf sagt) Wie entwickeln sich Grammatik/Satzbau im 
Vorschulalter? Welche Fähigkeiten sind wichtig um in der Schule gut mitzukommen? 
Wie beeinflussen Medien die Sprachentwicklung in diesem Alter und wie kann ich 
Medien und Lernapps gezielt einsetzen? Welche Spiele fördern das Sprachgefühl 
und helfen meinem Kind später gut Lesen und Schreiben zu können? 
Bei allen Inhalten sollen auch die individuellen Elternfragen genug Platz bekommen.

Vortrag für Eltern von Kindern im Alter 4-7 Jahren, Großeltern und alle Interessierte!
 
Termine:  
Sprechstunde Sprache:                  Montag, 22.01.24, 18:00 - 19:30 Uhr  
Sprachlich fit für den Schuleintritt:  Montag, 05.02.24, 18:00 - 19:30 Uhr
Anmeldung erforderlich!	
Leitung:   Martina Fuchs, 2-fache Mama, Logopädin und 
               ESDM-Therapeutin (Autismus Frühintervention)
Kosten:    € 2,00 pro Person bzw. Elternpaar

Martina Fuchs
Logopädin und 

ESDM-Therapeutin



37

FO
TO

SH
O

O
TI

N
G

Die Villa Gmundnerbunt wird wieder zum Fotostudio! 

Es bietet sich eine gute Gelegenheit, Familienfotos, Einzelfotos, Geschwisterfotos und 
was euer Herz begehrt, zu machen.
Zudem eignet es sich gut als Weihnachtsgeschenk. Die Fotos werden rechtzeitig vor 
Weihnachten fertig sein.

Bildpreise: Jedes Bild in digitaler Datei: € 8,50 
Ein gesamtes Bilderpaket mit 15 bearbeiteten Bildern in digitaler Datei: € 99,00
gewählte digitale Dateien via Download (Onlinegalerie)
(Bezahlung erst nach Bildauswahl)

Bezüglich der Terminvergabe bitte bei uns im Büro melden! 0677/636 20 639
Die Fotografin nimmt sich für jede Familie 15 Minuten Zeit.

Termin:	 Samstag, 25.11.2023                       Anmeldung erforderlich!
Wann:     	ab 9:00 Uhr
Leitung:	 Tanja Ramsauer, selbständige & prämierte Fotografin, 
	 www.ramsauer-photography.com
Ort:	 Villa Gmundnerbunt, Seilergasse 10, 4810 Gmunden
Anmeldegebühr: € 5,00 pro Familie (bitte in bar im EKIZ bezahlen)

Weihnachts-Fotoshooting
– für die ganze Familie!  



IM FAMILIEN 
EINKAUFSPARK

SALZKAMMERGUT FAMILIEN EINKAUFSPARK
Druckereistrasse 3-30 | 4810 Gmunden | im OG
 +43 699 16 32 31 48 | kinderzimmer@sep.at | www.sep.at

KOMM 
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Alle News unter sep.at/kinder
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WAHLARZT - TERMINE NACH VEREINBARUNG

SATORISTRASSE 11b  4810 GMUNDEN
TEL  07612/75061
WWW.RICHTER-BERGHOFER.AT
E-MAIL  ORDINATION@RICHTER-BERGHOFER.AT

DR. DANIELA RICHTER-BERGHOFER
FACHÄRZTIN FÜR FRAUENHEILKUNDE UND GEBURTSHILFE

Asamer Kies- und Betonwerke
www.asamer.at
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Traunsee

Feelgood Center Traunsee
Marktstraße 33
4813 Altmünster

+43 (0)670 703 079 9
info@feelgood-traunsee.at
www.feelgood-traunsee.at

Das Bewegungscenter für  
Gesundheit & Mobilität bis ins hohe Alter.

Unser Bewegungskonzept  
richtet sich an alle Menschen, die 

etwas für ihre Mobilität und ihre 
Gesundheit tun möchten.  

Ein Trainingszirkel besteht aus  
12 Geräten und dauert etwa  
40 Minuten. 

Die automatisierten Geräte 
mobilisieren, dehnen und  
kräftigen den gesamten  

Bewegungsapparat.

Für jede Frau/jeden Mann 
ohne Leistungsdruck  

in Freizeitkleidung!

1 Runde
12 Geräte

40 Minuten
Mobilisierung & Kräftigung 

des gesamten Körpers

Jetzt  
kostenloses 

Probetraining 
vereinbaren!

Annonce DIN A5 Mai 2022.indd   1 25.05.2022   10:13:46
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www.kfz-wolfsgruber.com
Der Meisterbetrieb für Auto, Motorrad und Moped

KFZ-Wolfsgruber ● Bundesstraße 39 ● 4817 St. Konrad ● info@kfz-wolfsgruber.com ● 0680 / 216 53 22

Öffnungszeiten:
Mo - Do: 07.30 - 12.00 Uhr 

und 13.00 - 17.00 Uhr

Service und Pickerl: 
Nicht nur für Ihr Auto, sondern auch 

von Ihrer Aprilia bis zur Vespa

Ihre Vorteile:
• Unkomplizierte Auftragsabwicklung    
   und Beratung
• Der Meister selbst arbeitet am  
   Fahrzeug
• Immer am neuesten Stand der  
   Technik und am Puls der Zeit durch   
   fortlaufende Weiterbildung
• Hochvolttechniker für Elektro- 
   fahrzeuge

„Repair for future“:  
Vom modernen PKW bis 

zum Elektrofahrzeug

Leistungen im Überblick:
• §57a-Pickerl für Auto, Motorrad  
   und Moped
• Reparatur aller Marken
• Service laut Herstellervorschrift
• Bremsen, Achsreparaturen
• KFZ-Diagnose mit modernen  
   Testsystemen
• Unfallreparatur
• Direktverrechnung mit Versicherung
• Karosserie und Spenglerarbeiten
• Korrosionsschutz
• Klimaservice
• Scheibenreparatur
• Ersatzteilverkauf
• Besonderheiten: Experte am Jung &    
   Oldtimer für Auto, Motorrad und Moped
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Unsere Schwerpunkte:
■  Schwangerschaft / Stillzeit

■   Mutter / Vater Kind Beratung

■  Noreia Zubereitungen

■  Original Stadelmann Naturprodukte

Vöcklabruckerstraße 24, 4812 Pinsdorf, Tel: +43 7612 72 300, www.land-apotheke.at
Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 08.00 – 12.00, 14.00 – 18.00, Sa. 08.00 – 12.00

Mag. Susanne Sokoll-Seebacher
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Seilergasse 10 • 4810 Gmunden • Tel. 0677/636 20 639
office@villagmundnerbunt.at • www.villagmundnerbunt.at 45

LAUFENDE VERANSTALTUNGEN:
LOSLASS-Gruppen	 Spielgruppen ohne Begleitung, MO – FR 08:00 – 12:00
Babyspielgruppen	 jeden MI	 09:00 – 10:00 und DI 10:30 – 11:30
Bewegungs-Spielgruppen	 jeden DO	 08:45 – 10:00 und 10:15 – 11:30
Bewegungs-Stunde Turn-Flöhe	 jeden DI	 09:50 – 10:40
Eltern-Kind-Spielgruppen	 jeden MI	 08:45 – 10:00 und 10:15 – 11:30
		  jeden DI	 08:45 – 10:00
Integrativer Familiennachmittag	 „Ich-bin-Ich“, 1x monatlich FR 15:00 – 17:00
Bodywork 		  jeden DI	 08:45 
Early Bird-Morgensport	 jeden MO	08:15
Mama-Baby-Workout	 jeden MO 09:15
Eltern-Kind-Yoga	 SA 	 14:00 – 15:15
Kinderyoga		  MO 	 16:00 – 16:50
Eltern-Kind-Shiatsu	 FR 	 16:00 – 17:15
Beckenbodentraining	 MI 	 19:15 – 20:30
Yoga für Schwangere	 DO 	 19:00 – 20:30
Rückbildungskurs	 MI 	 18:00 – 19:00
Bauchtanz für Schwangere	 MO 	 18:00 – 19:15
Babyrunde: Babys erstes Jahr	 14-tägig FR 09:30 – 11:00
Geburtsvorbereitungskurs    	 im Sept. 2023, Dez. 2023, März 2024, Juni 2024
Hebammensprechstunde	 Termine nach Vereinbarung
Trageberatung	 29.9.2023, 20.11.2023, 22.01.2024
Offener Treff/Elterncafe	 für Eltern mit Kindern, jeden FR 09:00 – 11:30

VERANSTALTUNGSÜBERSICHT
Herbst/Winter 2023/2024

Das Eltern-Kind-Zentrum Gmunden
VILLA GMUNDNERBUNT
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SEPTEMBER
Termine auf Anfrage	 Schwimmgruppen für Anfänger u. Fortgeschrittene
02.09.23	 14:00 – 16:00	 Pferdewanderung am Ponyhof – für Kinder ab 3J
09.09.23	 09:00 – 11:45	 Spiel und Spaß mit Pferden - für Kinder ab 3J
12.09.23	 16:00 – 19:00	 Vortrag: Geschwister und ihr gemeins. Aufwachsen 1.Teil
16.09.23	 10:00 – 12:30	 Eselwanderung in Grünau – für Kinder ab 3J
19.09.23	 18:30 – 20:00	 Vortrag: Babys erste Löffelchen – so gelingt der Beikost Start
26.09.23	 16:00 – 19:00	 Vortrag: Geschwister und ihr gemeins.Aufwachsen 2.Teil
30.09.23	 10:00 – 11:30	 Alpaka-Wanderung am Gmundnerberg - für Kinder ab 5J

OKTOBER
03.10.23	 18:00 – 21:00	 Vortrag: Konsequenz – die neue Strafe?
04.10.23	 14:30 – 17:00	 Zauberwald im Herbst - für Kinder ab 4J
06.10.23	 14:30 – 16:30	 Kinder erleben den Bauernhof im Herbst – für Kinder ab 3J
07.10.23	 09:00 – 11:45	 Spiel und Spaß mit Pferden – für Kinder ab 3J
07.10.23	 10:00 – 16:30	 Clown-Workshop NABELei – für Kinder ab 5J mit Eltern
10.10.23	 18:30 – 20:00	 Vortrag: Die Familienkost – jetzt esse ich mit den Großen mit
12.10.23	 14:00 – 17:00	 Herbst-Kochkurs – für Kinder ab 4J 
14.10.23	 14:00 – 16:00	 Yakari im Indianerland am Ponyhof – für Kinder ab 3J
17.10.23	 16:00 – 19:00	 Vortrag: Lerncoaching – wie Eltern ihre Schüler gut begleiten
23.10.23	 18:00 – 20:00	 Vortrag: Die gute alte Hausapotheke
24.10.23	 14:30 – 16:00	 Bastelwerkstatt – f. Kinder ab 4J – Halloween & Herbstzauber
30.10.23	 09:00 – 12:00	 Clown-Workshop NABELei – für Kinder ab 6J

NOVEMBER
10.11.23	 17:00 – 20:00	 Vortrag: Erste Hilfe bei Säuglings- u. Kindernotfällen
25.11.23	 09:00 – 16:00	 Weihnachts-Fotoshooting für die ganze Familie 
28.11.23	 18:00 – 21:00	 Vortrag: Der Familienalltag wächst mir über den Kopf 1.Teil
30.11.23	 14:00 – 17:00	 Keks-Backkurs – für Kinder ab 3J 

DEZEMBER
01.12.23	 15:00 – 17:00	 Adventzauber am Bauernhof – für Kinder ab 3J
12.12.23	 15:00 – 17:00	 Gemütliche Adventfeier – für Eltern mit ihren Kindern
19.12.23	 18:00 – 21:00	 Vortrag: Der Familienalltag wächst mir über den Kopf 2.Teil

JÄNNER
09.01.24	 16:00 – 19:00	 Vortrag: Wut, Trotz und Aggression bei Kindern
22.01.24	 18:00 – 19:30	 Vortrag: Sprechstunde Sprache – Antworten auf Elternfragen

FEBURAR
05.02.24	 18:00 – 19:30	 Vortrag: Sprachlich fit für den Schuleintritt
06.02.24	 14:30 – 16:00	 Bastelwerkstatt – f. Kinder ab 4J – Lustiges Faschingsbasteln
07.02.24	 14:00 – 16:00	 Zu Besuch beim Roten Kreuz Gmunden – für Kinder ab 4J



Land OÖ Kinder- und Jugendhilfe
Bundeskanzleramt - Familie und Jugend
Sozialhilfeverband Bezirkshauptmannschaft Gmunden
Stadtgemeinde Gmunden
Private Sponsoren, alle Mitglieder und Freunde des Hauses             
Herzlichen Dank!

Es fördern und unterstützen uns 2023/2024:

IMPRESSUM:	
Verein Villa Gmundnerbunt – Das Eltern-Kind-Zentrum Gmunden
Redaktionsteam: Margit Wolfsgruber, Babette Höpoltseder
Layout: Brigitte Nöhammer
Bilder: Villa Gmundnerbunt, adobe stock.com 

DAS „GMUNDNERBUNTE” TEAM!

Margit Wolfsgruber
Bürokauffrau und 
zweifache Mutter

Büro & Organisation 
Buchhaltung

Babette Höpoltseder
Obfrau, Sozialpädagogin 
und zweifache Mutter

Leitung der Spielgruppen 
ohne Begleitung 

Barbara Baschinger 
Spielgruppenbetreuerin, 

Fitnesstrainerin
und dreifache Mutter

Fitness-Stunden, 
Eltern-Kind-Spielgruppen, Büro

Elisabeth Gattinger
Hebamme 

und
zweifache Mutter

Babyrunde „Babys erstes Jahr, 
Hebammensprechstunde

Oksana Vozna-de Blank
Schulpädagogin

und
Mutter

Spielgruppen 
ohne Begleitung

Margit Harringer
Spielgruppenleiterin,
Kindergartenhelferin

 und zweifache Mutter

Spielgruppen
ohne Begleitung

Karin Grafinger
Kindergartenhelferin

 und 
dreifache Mutter

Spielgruppen 
ohne Begleitung

Barbara Wiesenberger
Spielgruppenleiterin, 
Kindergartenhelferin 
und zweifache Mutter

Spielgruppen ohne Begleitung, 
Eltern-Kind-Spielgruppen
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Das ideale Geschenk für (werdende) Eltern:

Du kannst bei uns Geschenkgutscheine 
in beliebiger Höhe bestellen, die für alle 
Veranstaltungen einlösbar sind.

Ein sinnvolles Geschenk, das Freude bereitet!
Erhältlich während der Öffnungszeiten oder 
einfach telefonisch unter 0677/636 20 639 
anfordern!

- Spielgruppen
- Babykurse
- Kinderkurse
- Elternbildung Seilergasse 10 • 4810 Gmunden • Tel. 0677/636 20 639

office@villagmundnerbunt.at • www.villagmundnerbunt.at

VILLAGMUNDNERBUNTDas Eltern-Kind-ZentrumHerbst/Winter 2023/2024

Seilergasse 10, 4810 Gmunden, Tel. 0677/636 20 639

office@villagmundnerbunt.at, www.villagmundnerbunt.at

Mobil-Telefon:
0677 

636 20 639

Gutschein
im Wert von

für Kurse und Veranstaltungen rund um die Familie im Gmundner Eltern-Kind-Zentrum 

„Villa Gmundnerbunt”. Eine Barablöse ist nicht möglich.

Einzulösen für Kursbesuche bis Ende 2026 in der Villa Gmundnerbunt, 

Seilergasse 10, 4810 Gmunden, 0677/636 20 639, office@villagmundnerbunt.at, 

www.villagmundnerbunt.at


